Dokumentationsmall for SoL-utredningar

Ansokan

Aktualisering:

Hjélptext: Hdr ska det framga hur drendet har uppstdtt, vem som tagit initiativ, om det skett
via en anmdlan, ansékan eller pa annat sdtt. Om det skett via en anmdlan ska det framga hur
kontakten med enskilde har tagits.

Datum for aktualisering:
Hjalptext: Ndr aktualiseringen skedde.

Utredning 6ppnas/inleds:
Hjalptext. Ndir utredningen inleds

Ansokan:
Hjélptext: Hdr ska det tydligt framga vad den enskilde begdir for hjdlp.

Inledning

Metoder/tillvigagangssiitt:
Hjélptext: Hur har utredningen genomforts, hembesok, vardplanering pa sjukhus och
dldreboende, telefonkontakt, referenter, stdllforetrddare.

Tidigare/pagaende insatser:
Hjélptext: Kan vara SoL-insatser, generella insatser, LSS-insatser, fdrdtjinst, bidrag fran
forsdkringskassan mm.

Anledning till ansokan:
Hjélptext: Vad dr anledningen till ansokan

Samtycke:
Hjilptext: Den enskilde skall ge sitt samtycke till att socialtjcnsten far inhdmta uppgifter fran
t.ex. andra myndigheter. Hiir ska det framga fran vem som vi far hdamta uppgifter och om vad.

Information till den sokande:
Hjalptext: Det kan handla om information om avgifter, verkstdllighet, generella insatser,
socialtjdanstlagens rdttigheter, LSS mm, Socialstyrelsens broschyr.

Kartlaggning av aktuell situation

Hjalptext: Under kartliggningen ska du redovisa uppgifter som personen sjdalv limnat eller
som andra ldmnat. Exempel pa andra dr anhoriga, sjukvardspersonal, andra professioner,
grannar mm. Skriv ut bade for- och efternamn, relation eller befattning.

Person/familj/socialt natverk:

Hjélptext: Hdr ska det framga uppgifter om civilstand, familjen och relationen till denna,
ndrstdende samt relation till annan/andra betydelsefulla personer i ens liv. Fordindringar
av betydelse (flyttat, dodsfall osv.) Uppgifter om personens ursprung,, etnicitet mm.



Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Bostad/hushall:

Hjilptext: Uppgifter om bostaden — trivsel, standard (disk- och/eller tviittmaskin, trappor,
hiss, bro, utrymme och annan funktionalitet) bostadsanpassning.

Stida sitt hem, dagliga hushallssysslor, normalt underhdll som lampor och sikringar.
Tvditta — kldader, sdngkldder, diverse annat som exv. gardiner, dukar och diskhanddukar.
Klddvard. Ev hjilpmedel, hjilp av annan.

Anvind Da-Nu-Sedan som stod i att fa den sokande att sjilv formulera sina behov och hur
han/hon vill att det ska fungera. Det blir en bra hjdlp ndr ni i bedomningen alternativ i
beslutet ska formulera malen med insatserna.

Uppgifter fran den sokandes:
Uppgifter fran annan:

Narmiljé/omgivning

Hjalptext: City/glesbygd/samhidille. Framkomlighet i ndrmiljon. Kommunikationer.
Tillginglighet till vardcentral, restaurang, apotek, aktiviteter, affdrer, grannar, kulturliv och
service i alla de former. Hjilpmedel, hjilp av annan. Anvind Da-Nu-Sedan som stod.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Matsituationen

Hjalptext: Uppgifter om aptit, matvanor (dven ndr), planering och inkop, ta hand om maten
ndr man kommer hem, laga mat och duka fram/stdilla i ordning samt duka av och diska.
Nutrition, att inta maltiden, sdillskap, hjilp av annan, specialkost, mat som hobby.
Hjdlpmedel, hjdlp av annan. Anvdnd Da-Nu-Sedan som stod.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Halsa/funktionsnedsattning (fysisk, psykisk och kognitiv)

Hjilptext: Fysiska omradet — effekter pd den enskildes olika fysiska funktioner. Diagnos, syn
och horsel, kontinens, hjdrta och kirl, rorelseapparaten (leder och muskler), neurologiska
hinder m. fl.

Psykiska omradet — effekter pa den enskildes olika mentala funktioner. Diagnos, omdome,
riskbeteenden, orienteringsformdga, nedstimdhet, hallucinationer, initiativloshet m. fl.
Kognitiva omradet — Diagnos, funktioner som exempelvis perception, minne och
uppmdrksamhet, begdavningsnivad, kommunikationsformaga osv.

Den kognitiva processen omfattar planering, problemlosning, beslutsformdga, genomforande
och utvdrdering.

For alla omraden giller att dokumentera uppgifter om:

Hjdlpmedel — HsL, kommunen, egna, rengoring, ldmna in dem. (Exv. rullator, horapparat,
synhjdlpmedel, larm, begavningshjilpmedel, timer osv.)

Egenvard — Traning, smorjning, medicinering, stodstrumpor och annat som EJ dr delegerat
via sjukvdrden. Att varda sig mentalt. Medicinering, avslappning, taktil stimulering osv.
Kontakter med héilso- och sjukvarden — ringa, besoka, fd och ge information

Hjdlp av annan med hélsofrdagor — anhdorig, viin, barn, fordlder osv.



Upplevd livskvalitet — Hur kdnns livet att leva.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Rorelse/forflyttning

Hjélptext: Uppgifter om kroppens lige, forflyttning inomhus, forflyttning utomhus, ta sig fran
plats till plats, planera sin forflyttning (ringa fardtjdnst/sjukresa). Behov over dag och over
arstider. Hjidlpmedel, hjilp av annan. Anvdnd Da-Nu-Sedan som stod.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Kommunikation

Hjilptext: Hdr kan framga fysiska och psykiska formagan att ta in/tolka ett budskap.
Fysiska och psykiska formagan att siinda ett budskap. Hur (pa vilken niva) kommunicerar
personen, tal, skrift, tecken, kroppssprak, naturliga reaktioner m.m.

Vad ska kommuniceras? Budskapet. Utover kontakter med personal dven TV, radio, bocker,
telefon osv. Hjdlpmedel, hjdlp av annan. Anvind Da-Nu-Sedan som stid.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Personlig hygien/kladsel

Hjélptext: Hdr kan det som ror kroppens omvardnad som ex tdnder, hud, naglar och har
framga. Toalettbesok och annat som hor till situationen ska dven finnas med. Annat dr kld
och kld av sig, den personliga stilen, handla och prova klider. Hjdlpmedel, hjdlp av annan.
Anvind Da-Nu-Sedan som stad.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Aktiviteter/Intressen/Livsstil

Hjilptext: Det handlar om sysslor/sysselsdttning som dr viktiga for den dagliga livsforingen
och for att fa en meningsfull dag och engagemang som stimulerar ens fysiska och psykiska
héilsa. Uppgifter som kan framgd dr dagliga aktiviteter, hemma och borta. Aterkommande
aktiviteter, hemma och borta. Arenden i den dagliga livsforingen som (frisor, apotek, optiker
osv.). Intressen, nu och tidigare. Arbetsliv, utevistelse, hjilpmedel, hjdilp av annan. Vad den
sokande tycker om respektive inte tycker om. Anvdnd Da-Nu-Sedan som stid.

I denna del kan dven ingd religiosa, kulturella, politiska och existentiella behov samt sexuell

liiggning.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Trygghet/Sakerhet

Hjélptext: Trygghet — en kdnsla hos den enskilde. Trygg med att vardagen fungerar.
Uppgifter som kan framga dr dygnsrytm, sovvanor, daglig kontakt med annan, oro, dngslan,



ensamhet. Hjidlpmedel. Ensam/sammanboende, omgivningens oro. Bostadens ldge och
utformning som betydelse for trygghet. Hjdlp och stod som fas/forvintas av annan och att den
enskilde faktiskt far den.

Sékerhet - Fara for den enskilde eller dennes omgivning/sammanboende. Uppgifter som kan
framga dr dven ddr dygnsrytm, sovvanor, daglig kontakt med annan, ensam. Bostadens lige
och utformning som betydelse for siikerhet. Orienteringsformdaga — att hitta inne och ute.
Omdomesformaga — fatta beslut om att handla pa ett dndamalsenligt sdtt. Fysiska
forutsdittningar — att ta vara pa sig (sjilv eller nagon annan) néir ndagot hénder.
Riskbeteenden — Agerar personen sd att siikerheten for sig sjilv eller andra riskeras.

Anvind Da-Nu-Sedan som stod.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Ekonomi/administration

Hjalptext: Att skota sin ekonomi och sin administration i den dagliga livsforingen Rdkningar,
daglig post, myndighetskontakter, tidsbestdllningar, drenden som apotek, bank, post osv.
Hjdlpmedel, hjdlp av annan. Anvind Da-Nu-Sedan som stid.

Uppgifter fran den sokande:
Uppgifter fran annan:

Tidigare handelser av betydelse

Hjalptext: Hdir kan uppgifter som hdnt tidigare i livet ex dodsfall, sjukdom eller andra
héiindelser som fortfarande paverkar idag tas upp.

Bedomning

Hjalptext: Hdir ska handldggaren trida fram och gora sin bedomning av behoven och hur de
bdst ska tillgodoses.

Sammanfattning av behov och livssituation

Hjalptext: Hdir ska en kort sammanfattning goras av det viktigaste som framkommit i
kartldggningen. Sammanfattningen ska bli en logisk dvergang och underlag for ndsta
rubriker. Ex 1 av kartldggningen framgar att NN har ett omfattande hjilpbehov kring alla
sina livs och behovsomrdden. I dag hjilper dock anhérig till med vissa omrdden ...

Ex 2 Av kartliggningen framgar att NN har ett viss hjilpbehov. De livs/behovsomrdden som
NN klarar sjdlv eller med stod av andra dr ....Ndr det giller livs/behovsomradena ....framgar
av kartldggningen att NN har ett behov av stod och hjdlp.

Konsekvenser for den dagliga livsforingen/maojligheten att leva ett
sjalvstandigt liv

Hjilptext: Vilka konsekvenser far den tidigare beskrivna situationen av de olika
livs/behovsomrdden for den sokandes majlighet att leva ett sjalvstindigt liv.

Behov som kan tillgodoses pa annat satt

Hjélptext: Behov som finns men som andra kan tillgodose t.ex anhoriga, andra huvudmdn
eller via personen sjilv. Hdr kan man dven ta upp behov som inte ryms inom ramen for skdlig
levnadsniva.



Behov som behdver tillgodoses av socialtjansten for att uppna skalig
levhnadsniva
Hjalptext: Hdir ska de behov som den sokande har rditt till enligt SoL och enligt riktlinjerna.

Mal med insatserna

Hjalptext: Hdr ska varje insats framga och vilka konkreta mal det dr med varje insats. Tdnk
pa att malen ska kunna foljas upp och vara ett stod for den personal som ska utfora
insatserna.

Forslag till beslut

Hjilptext: I de fall din bedomning leder till ett helt eller delvist avslag bor det framga hdir. Ett
forslag till beslut bor/ska dven finna om det dr en annan beslutsfattare.

Kommunicering

Hjélptext: Kravet pa kommunicering enl. 17 § FL gdller nir uppgifter hdmtats in fran andra
an den sokande sjilv. Den sokande har dven riditt att yttra sig over dessa uppgifter.
Grundtanken dr att ingen ska domas ohord”. Undantag fran kommuniceringsprincipen dr
bl.a. om den sokande far precis det han eller hon har sékt om.

Beslut

Beslutsfattare och datum

Underriattelse av beslut

Besvar

Overlamnandet till verkstalligheten

Hjélptext: Hdr ska det framga till vilka uppgifter som éverldmnas, till vem och datum ndr det
sker.



