Skilda varidar

Tio &r med en gruppverksamhet fér barn som har skilda forald-
rar

Forfattare: Anna Jakobsson Lund & Ingegerd Gavelin

Rapport: nr 2009:4
ISSN 1653-2414 ISBN 978-91-85613-32-8

Kommunférbundet Vasternorrland

II FoU Véasternorrland




Forord

For en tid sedan tog Karin Larsson vid socialtjansten 1 Sundsvall kon-
takt med FoU Visternorrland for att diskutera hur de kunde fa hjlp
med att utvédrdera och dokumentera det arbete som de varit pionjirer
med 1 Sverige. Hennes tankar var att kunna intervjua de ungdomar
som var de forsta att ga denna utbildning och se om de minns nagot
och vad de i sa fall minns.

Denna forsta kontakt ledde fram till den hér rapporten. Under tiden
som rapporten har firdigstillts har flera medarbetare vid FoU Vis-
ternorrland varit inblandade. Intervjuerna med personalen, deltagarna
och deras forildrar gjordes av Eva Sundstrom och Eva Ronnbick.
Sammanstéllningen av rapporten star dock Anna Jakobsson Lund och
Ingegerd Gavelin for.

Stort tack till alla fore detta deltagare som stéllt upp och gett sin syn
pa verksamheten.
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Inledning

Sedan drygt tio ar tillbaka bedriver Familjerittsgruppen i Sundsvall en
barngruppsverksamhet som kallas Nya mojligheter i Skilda Virldar.
Verksamheten dr Oppen for alla barn till fordldrar som inte lever till-
sammans. Nir verksamheten startade var den unik i sitt slag 1 Sverige,
och den har fatt manga efterf6ljare i andra kommuner.

I denna rapport beskrivs verksamheten med syftet att forklara dels vil-
ka fortjanster verksamheten kan ha for de barn som deltar, dels vilka
faktorer som kan ha lett fram till att verksamheten har 6verlevt i mer
in ett decennium.

Studiens tillvigagangssatt

De delar som beror barnens och forildrarnas upplevelser bygger pa
enskilda intervjuer. Tio intervjuer gjordes med personer som deltagit 1
barngrupperna for tio, fem eller tva ar sedan. Det innebar att de inter-
vjuade i dagslédget &r olika gamla, fran unga vuxna till barn i tioarsal-
dern. Atta intervjuer gjordes med foridldrar som hade barn 1 barngrup-
perna under den aktuella tiden.

Med hjilp av personalen som haller i grupperna valdes 50 deltagare
ut. Brev skickades till vardnadshavaren dir de som ville delta i studien
ombads hora av sig. De som horde av sig kontaktades sedan av perso-
nal fran FoU Visternorrland och intervjuer med bade fordldrar och
barn bokades in.

Intervjuerna genomfordes med hjélp av ett fastslaget intervjuschema,
som det gjordes fa avvikelser fran. De hade sdledes en relativt hog
niva av struktur, d4ven om de inte var helt strukturerade. Fragorna ror-
de upplevelser om minnen fran verksamheten sa vil som bedomningar
av vilken effekt verksamheten gett. De fragor som anvéndes finns i bi-
laga 1.

Utover intervjuer med barn och forildrar gjordes en gruppinterviju
med personalen som idag arbetar med verksamheten samt en enskild
intervju med chefen for verksamheten. Dessa intervjuer tog upp verk-
samhetens uppligg och utveckling under den tid som den har funnits.



Teoretiska utgangspunkter

Skilsméssor i Sverige — fran anomali till normalitet

Under 1970-talet 6kade antalet skilsméssor i Sverige, fran att ha legat
mellan 8 000 och 9 000 per ar pa 1950-talet till mellan 20 000 och

25 000 per ar. Under lang tid innebar ocksa en skilsméssa automatiskt
att mamman fick vardnaden. Om f6réldrarna var gifta fick kvinnan
vardnaden i 85-90 procent av fallen, om forhallandet varit ett sambo-
forhallande var det annu ovanligare att vardnaden tillf611 mannen.
(Oberg 2002)

1983 genomfordes en lagidndring som innebar att fordldrar som skildes
automatiskt fick gemensam vardnad om barnen. Trots att denna lag-
dndring innebar att den stora majoriteten av skilda fordldrar hade
gemensam vardnad om sina barn var ett vixelvis boende dir barnen
spenderade lika mycket tid hos bada fordldrarna ovanligt in pa 1990-
talet, da endast tio procent bodde lika mycket hos bada fordldrarna.
(Oberg 2002)

Skilsmassor — hur paverkar de barnen?

Det 6kade antalet skilsmassor gor att det inte ldngre dr nagot ovanligt
att leva i en familj som skiljer sig fran kdrnfamiljen. Att flera barn
idag lever i nagon typ av vixelvis boende kan gora att barn till skilda
fordldrar har lika god kontakt med bada fordldrarna som barn i kérn-
familjer. Det finns dock fortfarande faktorer i skilsméssan och den
splittrade familjen som kan paverka barnen, pa kort och lang sikt.

En skilsmissa innebér ofta nagon typ av konflikt. Studier av barn visar
att barn i kirnfamiljer dér fordldrarna ligger i konflikt med varandra
mar samre dn barn i splittrade familjer dér det inte férekommer kon-
flikt. Barn kan dock paverkas mycket av konflikter som fortsitter trots
en skilsméssa. Detta beror delvis pa att barnet da blir det som blir kvar
att ha konflikt kring, vilket kan fa konflikten att kretsa kring, och pa-
verka, barnet mer in den gjorde innan skilsmissan. (Oberg 2002)

Nir det giller kontakten med fordldrarna visar studier att personer
som dr sa kallade "besoksfordldrar” ofta forlorar kontakten med sina
barn. Nistan vart tredje barn som lever med ensamstaende mamma
triffar aldrig sin pappa. Att leva storre delen av tiden med en fordlder
innebir en fast punkt for barnet, men ocksa i manga fall simre kontakt
med en forilder. Det fanns tidigare en oro for att sa kallat vixelvis bo-
ende skapade en otrygghet hos barnen, men studier har visat att barn
verkar vara fullt kapabla att ha tva hem. Forutsittningarna for kontakt
med béda forildrarna forbittras ocksa. (Oberg 2002)



Manga teorier kring barns utveckling och familjestrukturer har tidiga-
re betraktat skilsmissa som en potentiellt traumatisk upplevelse 1 ett
barns liv, och nagot som kan stora dess utveckling. (Wadsby 1993)
Vuxna som upplevt skilsmissa i barndomen ansags uppleva kinslo-
massiga problem sasom, svarigheter att lita pa andra, nédrhetsproble-
matik, lag sjilvkénsla och ldngtan till stabilitet. (Berman 1992)

Idag ser man inte separation i sig som en riskfaktor for barns psykiska
hilsa. Ddremot vet man att osdmja, konflikter och dalig kommunika-
tion mellan fordldrar dr en stark riskfaktor for ogynnsam social och
kénslomissig utveckling hos barn. (Socialstyrelsen 2003) Enligt vissa
uppgifter har ca 25 procent av separerade forildrar en sa hog konflikt-
niva flera ar efter skilsmissan att det inverkar menligt pa barnet. 25
procent av barnen paverkas inte negativt av konflikter och 50 procent
ligger nagonstans dir emellan. (Allménna barnhuset)

Manga undersokningar visar att langvariga psykiska pafrestningar och
upprepade negativa livshdndelser i familjen 6kar risken for psykisk
ohilsa hos barn. Skilsmissan i sig kanske inte har sa allvarlig betydel-
se. (Skolverket, 2004) For manga barn kan separationen innebira en
littnad om den innebdr ett slut pa fordldrarnas konflikter. Men om
skilsméssan kombineras med att barnet tappar kontakten med en for-
dlder eller konflikterna fortsétter mellan fordldrarna innebér det lang-
variga psykiska pafrestningar. Om barnet forlorar kontakten med en
fordlder kan ocksa relationen med andra viktiga ménniskor, t ex farfo-
rdldrar och kusiner brytas. Ddarmed okar risken ocksa for andra negati-
va livshindelser, t ex att julfirande och andra hogtider blir plagsamma
och att barnen tar pa sig for mycket ansvar for att undvika konflikter
mellan foridldrarna.

Forskning har ocksa visat att separation for manga fordldrar innebér
forsamrade ekonomiska villkor och andra stora sociala foridndringar, t
ex i bostadsstandard, for bada fordldrarna. Aven detta innebér en risk-
faktor for barn. (Allminna Barnhuset, 2001)

En studie av 113 svenska barn som genomgick skilsmissa visar att
barn klarar av sina foréldrars skilsméssa utan allvarlig psykisk paver-
kan i manga fall. Pa bade lang och kort sikt paminner skilsméssobarns
psykiska hilsa om barns som har sammanboende forildrar. Aven nir
det giller studieresultat verkar det inte finnas nagon signifikant skill-
nad mellan barn till skilda forédldrar och andra barn. (Wadsby 1993)

Nir barnens hilsa paverkas har det ofta koppling till fordldrarnas psy-
kiska ohilsa eller alkoholmissbruk, snarare dn till skilsméissan. De
fordldrar som paverkas negativt av skilsméssan kan i sin tur paverka
sina barn. Min tenderar att uppleva skilsmissan och livet efter skils-
méssan som mer negativt dn kvinnor. (Wadsby 1993)



En nyligen genomford studie visar att barn som upplevt mycket kon-
flikter mellan sina forédldrar har tvingats agera medlare eller budbérare
mellan fordldrarna. Barnen har varit ridda att sara nagon av fordldrar-
na och har diarfor valt att inte sidga vad de sjédlva tycker. Det har inne-
burit att barnen inte haft nagot inflytande over sin situation. I forlang-
ningen har de starka lojalitetskinslor som utvecklats hos barnen, ocksa
priglat deras liv i vuxen alder. (Ahlberg 2009)

I forskning kring barns utveckling talar man idag inte langre sa myck-
et om enskilda faktorers betydelse utan menar att riskfaktorer kan vi-
gas upp av skyddsfaktorer. Begreppet resiliens innebir en formaga till
aterhdmtning och motstandskraft mot pafrestningar. Ett barns resiliens
paverkas av omgivningen och fordndras 6ver tid. Till det som paver-
kar barnets resiliens i svara familjesituationer hor t ex

® En personlig ldggning som hjélper barnet att vicka positiva re-
aktioner hos nidrmaste vardgivarna

e En formaga och vilja att effektivt anvénda de anlag de har, t ex
att planera studier och egna arbetsuppgifter

e Att forédldrarnas attityd speglar omtanke och omsorg, som ger
barnen sjdlvkinsla.

e Att andra stddjande personer finns

e Att mojlighet till fordandring oppnat sig vid viktiga 6vergangar
i livet, t ex fran skola till arbetsliv. (Forinder — Haglund, 2008
s 93)

Att stotta barn i kris — individ och grupp

Stodgrupper for barn i olika livssituationer har funnits i USA sedan
lang tid tillbaka och introducerades av Ersta Vindpunkten i Stock-
holm under 1980-talet. Den metod som da anvindes var ”Children
Are People Too”. Gruppverksamhet for barn i missbrukarfamiljer har
sedan fortsatt att utvecklas for svenska forhallanden, och senare har
liknande verksamheter for barn till fordldrar med psykisk ohélsa samt
grupper for barn med separerade fordldrar utvecklats.

Vilket viirde har gruppverksamheterna for barn generellt?

2008 utkom en sammanfattande bok om stoédgrupper, Forinder - Hag-
borg: Stodgrupper for barn och ungdomar. Boken innehaller forsk-
ningsgenomgangar och beskrivningar av olika stodgrupper. Detta av-
snitt utgar till stor del fran den boken.



I forskningen har man tittat pa stodgrupper utifran framforallt fyra teo-
retiska spar:

e KASAM-begreppet

e Systemteoretiska aspekter

e Teorier om att dela erfarenhet med andra och fa kunskap tillsam-
mans med andra.

e Teori om lek och skapande

KASAM-begreppet

1987 publicerade den israeliske medicinske sociologen Aaron Anto-
novsky sin bok Hilsans mysterium, som dérefter fatt stor betydelse i
manga teoretiska sammanhang, t ex i forskning om vard och folkhilsa.

Antonovsky utgick fran tankar om att hilsa och ohilsa inte &r tva mot-
satta begrepp, utan att de kan ses som i ett kontinuum dar de tva finns

vid vardera polen. Han ville undersdka vad som bidrar till hilsa i stil-

let for vad som skapar sjukdom. Detta synsitt kallade han salutogene-

tiskt.

Antonovsky utvecklade begreppet generella motstandsresurser, allt
som kan ge kraft att bekdmpa stressorer. Han fann att manniskors
kinsla av sammanhang, KASAM, kan ha stor betydelse for hur de
kan hantera olika svara livssituationer. Med stark kénsla av samman-
hang

upplever man att man har de resurser som krévs fér att méta de krav
som situationen innebéar, och man upplever att dessa krav ar utma-
ningar — varda investeringar och engagemang. (Forinder-Hagborg
2008 s 39)

KASAM-begreppet innehaller tre komponenter. Minniskor med hog
kinsla av sammanhang ser tillvaron som

e Begriplig (jag forstar)
e Hanterbar (jag kan)
e Meningsfull (jag vill)

De tre delarna hor ihop och forutsétter varandra. Kan man forsta sin
situation dr det léttare att hitta 16sningar, men bara om man vill!

Hur kan da stédgrupper bidra till en starkare kdnsla av sammanhang
for barnen?



Att vixa upp i en familj dér fordldrarna separerat innebar att barn at-
minstone under nagon tid levt i kris. Deras vardag har fordndrats i
manga avseenden, t ex

de triffar inte mamma och pappa varje dag

nagra barn triaffar aldrig mamma och pappa samtidigt

de flesta barn har tva hem som de vixlar mellan

fordldrarna har ofta nagot olika regler och rutiner i vardagslivet
manga fordldrar dr sa upptagna av sin egen separationskris att de
har svart att ge stod till barnen i deras kris.

® manga barn lever med fordldrar som ir i stindig konflikt efter se-
parationen

Det ar viktigt att papeka att barn inte dr hjdlplosa offer i denna situa-
tion. Tomas Lindstein skriver i sin utvdrdering av Ersta Vindpunktens
barngrupper om hur barn alltid forsoker gora sin tillvaro begriplig och
att hitta strategier.

I livssituationer som denna dr det vérdefullt att med tiden kénna att
tillvaron kan bli mer begriplig, mer hanterbar och mer meningsfull.

Begriplighet

Barngruppsarbetet dr uppbyggt av olika teman, t ex Att leva i skilda
vérldar, Forandringar, Kénslor och Familjer. Programmet har en tydlig
struktur, dér flera moment aterkommer triaff efter traff. Det skapar en
forutsdgbarhet, dir barnen inte behover fundera 6ver vad som ska
hinda hirnést. De kan anvinda sin energi till att delta 1 dvningar och
lekar.

Genom sitt arbete med temana far barnet nya kunskaper och kan ocksa
forsta sammanhang de tidigare inte forstatt. Barnen kan pa detta sitt
kdnna att det som hint gar att forklara och forsta. De far ocksa mojlig-
het att stdlla fragor till gruppledarna och de uppmuntras ocksa att stil-
la fragor till sina fordldrar.

Hanterbarhet

I arbetet med olika teman — genom Ovningar, lekar, skapande verk-
samhet — skapas en balans mellan att barnen ser problem utanfor sig
sjilv och sina egna reflektioner. De hor hur andra barn resonerar
kring gemensamma teman och far ddrmed perspektiv pa sin egen situ-
ation. De far titta pa temat bade abstrakt och konkret. De far dela en
gemenskap och kédnna sig delaktiga.

Barnen kan pa detta sitt kinna att de kan paverka, att de inte bara blir
offer for situationen. De kan skaffa sig verktyg att hantera det som



inte gar att fordndra. De kan uppticka resurser bade inom sig sjidlva
och hos andra.

Meningsfullhet

Medbestdmmande &r en forutséttning for meningsfullhet, menade An-
tonovsky. I barngrupper efterfragas barnens tankar och de uppmunt-
ras att beritta for sina fordldrar om sina onskningar.

Barnen gors delaktiga i arbetet med olika teman och kan ofta kéinna en
stark gemenskap i gruppen. En del barn kidnner i detta en befrielse
fran de sammanhang de vanligen lever i och uppmuntras att tinka
sjélva.

Pa detta sitt kan barnen finna en ny plats i sin nya situation och kdnna
sig delaktig 1 nya sammanhang. Barnen kan kiinna att de inte bara ska
relatera till sina fordldrar utan ocksa hitta sitt eget sitt att hantera sin
nya sociala vérld.

Tomas Lindstein skriver:

Nar tonaringarna markerade att den viktigaste betydelsen av Vand-
punkten var att de hade fatt en férbéattrad livssituation, gick det som
en rod trad genom deras kommentarer att de hade lyckats &ndra pa
sig sjalva och darfér férdndrades ocksé deras relationer och pro-
blem. Svaren vitthade om en 6kande férmaga att ta livet i egna han-
der. (Forinder-Hagborg, 2008 s 118)

Han citerar ocksa den brasilianske pedagogen Paolo Freire som skri-
ver

--- med utgangspunkt fran erfarenheter som framfér allt ungdomar
gjort i situationer liknande dem barnen och ungdomarna sjélva be-
finner sig i. Detta ger unika férutséttningar fér en utveckling som inte
bara stannar vid kunskaper och insikter utan ocksa leder till verklig
frigbrelse fran invanda tankemdnster, lasta handlingsménster och
kanslor av vanmakt. (Forinder-Hagborg, 2008 s 105)

Thomas Lindstein sammanfattar sin forskning om barn som deltagit i
Ersta Vindpunktens barngrupper sa hér:

Det viktigaste for barnen var att

e komma ifran
e prata med likasinnade
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¢ dela erfarenheter och 6de med andra
e detta var i sig identitetsskapande och bidrog till ett patagligt 6kat
sjalvfortroende hos barnen.

Han skriver vidare att de teman som behandlades i grupperna

e fangade barnens uppmirksamhet

e Dbidrog till frigorelse fran invanda tankemonster, lasta handlingssétt
och kénslor av vanmakt.

e detta var meningsskapande i sig.

De vardagskunskaper som formedlades 1 grupperna, t ex att lira sig att
sdga nej, fatta beslut och be om hjilp, bidrog till att barnen forstod sin
situation béttre. De kunde se den ur annat perspektiv och det bidrog
till att barnets relationer fordndrades.

Systemteoretiska aspekter

I psykosocialt arbete utgar man ofta fran teorier om sociala systems
paverkan pa individer. Man talar om omgivningens, t ex nitverkets,
betydelse for barns utveckling och inlidrning och vérdet av samarbete
mellan olika delar av systemet. Av sérskild vikt dr t ex hur olika delar
av nitverket — t ex de tva fordldrarna och deras bakgrundsfamiljer —
kan samarbeta med varandra dven efter en skilsméssa.

I 6vergangar mellan olika system #r barn ofta otrygga och mer sarba-
ra. Det kan t ex gilla nidr man flyttar mellan mamma och pappa, nir
man byter mellan olika klasser 1 skolan och nédr man byter bostadsort.
Ju mer kontakt det finns mellan de olika sammanhangen i barnets liv,
till exempel mellan skola och familj, desto biéttre &dr det for barnet.

I stodgrupper talar man med barnen om dessa situationer och barnen
far gestalta och beskriva vad som gor dem tryggare och vad de beho-
ver for att trivas 1 sina olika system.

Den amerikanske psykoanalytikern Erik H Erikson verkade pa 1950-
och 1960-talen och hans utvecklingsteoretiska teorier har haft stor be-
tydelse. Han var ingen systemteoretiker men han skrev om:

... den sociala och kulturella omgivningens inflytande fér individens
personliga utveckling inom ramen f6r den totala livscykeln samt att
denna livscykels kritiska faser under olika perioder kréver av indivi-
den specifika I6sningar i samspel med dess omgivning. (Forinder-
Hagborg, 2008 s 295)
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Teorier om dialog och reflektion

I allt psykosocialt arbete med ménniskor betonas virdet av dialog och
eget reflekterande. Genom dialog med andra blir bade barn och vuxna
medvetna om sina egna tankar och kénslor och om vad man behover
for att ma bra. Att dela upplevelser och tankar med andra ménniskor
kan bidra till ldttnad och gemenskap.

Stodgrupper for barn har ofta beskrivits som “pedagogiska grupper
med terapeutisk funktion”. Med det menas att information och kun-
skap formedlas till barnen, och att kunskapsmomenten blir foremal for
bade egen reflektion, dialog och lek. Barnen reflekterar enskilt nir de
gor olika 6vningar och delar senare sina tankar i gruppen. Detta bidrar
till en léttnad for barnen.

Reflektionerna i gruppen forstiarker det pedagogiska innehéllet. Bar-
nen far t ex trina nya bemistringsstrategier. Att tdnka sjélv bidrar till
nya tankar och ger ocksa upphov till nya fragor som kan ge ny forsta-
else. Att "bendmna”, att sétta ord pa sina egna tankar och kénslor bi-
drar till att man ser saker i nytt ljus.

Som exempel kan ndmnas teman om barns rittigheter, vilket kan bidra
till en 6kad formaga hos barnet att sitta grinser runt sig sjalv.

Erik H Erikson skrev om hur barn och ungdomar forsoker finna 16s-
ningar. Barn &r inte bara hjélplosa offer for sin situation. De &r aktiva
och forsoker hitta kunskap och alternativ. De bygger sin virld. En
stodgrupp kan vara en salutogen laromiljo.

Den amerikanska psykologen Judith Lewis Herman skriver 1 sin bok
om psykiska trauman:

De erfarenheter som utgér karnan i ett psykiskt trauma ar att man
g6rs maktlds och att banden till andra klipps av. Tillfrisknandet grun-
dar sig darfér pa att dverlevarens sjalvbestdmmande aterstalls och
att nya band skapas. Tillfrisknande ar endast méjligt inom relationer,
det gar inte att uppnad i isolering. Med hjalp av de férnyade banden
till andra aterskapar 6verlevaren de psykiska formagor som skada-
des eller deformerades av den traumatiska upplevelsen. (Forinder-
Hagborg, 2008 s 296)

Teorier om lek och skapande verksamhet

Leken &r barnets vig att utforska verkligheten och att prova olika rol-
ler. I leken kan barnet forestilla sig hur andra tdnker. I leken utvecklas
fantasin, empatin och spraket. Barnet kan i leken forstéirka det som
fungerar i sitt liv, bearbeta det som #r svart och hitta utvigar.

12



I leken och i skapande verksamhet utvecklas barnets ickeverbala ut-
tryckssatt. Den norske psykologen Atle Dyregrov beskriver hur det
minskar barnens spanningsniva, samtidigt som tankar och intryck far
ett konkret utlopp. Férsvarsmekanismer aktiveras inte pa samma
satt som i samtal, och barnet far darigenom mdjlighet att integrera
tankar och kanslor kring sin situation. (Forinder — Hagborg, 2008 s
51)

I leken véxlar barnet mellan djupaste allvar och humor. Det ar vil ként
att glidje och skratt befrimjar hélsa.

I stodgrupperna anvinds leken bade som en fri aktivitet och som del i
arbetet med olika teman. T ex kan man spela teater om olika kénslor,
skapa collage om olika sorters familjer och mala hur skilsmissan for-
dndrat familjen.

Problem med gruppverksamhet for barn

Annemi Skerfving har 1 sin rapport “Utvérdering av barngruppsverk-
samheter — ett metodutvecklingsprojekt” (Skerfving 2009) sokt forsk-
ning om stodgrupper for barn. Hon har mest funnit positiva resultat av
verksamheterna men ocksa nagra fa studier, dér stodgrupper bidragit
till mer problem for ungdomar.

I en amerikansk studie triaffades ungdomar vars fordldrar hade drog-
problem. Dir fann man att ungdomar i en viss alder, da kamratgrup-
pen har stark paverkan, forstirkte sina riskbeteenden genom att beritta
om dem for varandra.

I en annan amerikansk studie blev det tydligt att barn maste ha en viss
spraklig och kognitiv formaga for att kunna dra nytta av det ursprung-
liga Children Are People Too-programmet. Nér programmet anvéindes
i socialt mycket utsatta omraden, dir barnen levde néra vald och tungt
drogmissbruk, kravdes en omarbetning. Dérefter kunde barnen anvén-
da sig av programmet pa ett bittre sitt.

Sammanfattning

Vi har ovan sammanstéllt delar av den forskning som idag finns till-
ginglig om stodgrupper for barn i1 allménhet. Det &r tydligt att stod-
grupper kan bidra till

e Att barn utvecklar en starkare kéinsla av sammanhang

e Att barn kan fa nya tankar om sitt sociala nitverk och sin familj
och didrmed kunna forhélla sig annorlunda till nya situationer.
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Att barnen kan tridna sig i att reflektera och uttrycka sig och dir-
med ocksa anvinda sig av nya kunskaper

Att barn kan anvinda lek och skapande for att hantera och bearbe-
ta sina svarigheter.
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Skilda varildar

I detta kapitel beskrivs den verksamhet som startade redan 1996. Ma-
terialet har dels hdmtats fran den egna dokumentation, dels fran den
gruppintervju som gjordes med personalen sommaren 2008.

Bakgrund

I mitten av 1990-talet besokte familjeridttsenheten i Sundsvall Skott-
land dir de fick ta del av ett arbete med gruppverksamhet for barn
med separerade foridldrar. De tog med sig arbetsmetoden hem och an-
passade den till sina egna forhallanden. 1996 startade familjerittsen-
heten den forsta barngruppen i Sundsvall och de har sedan dess haft
aterkommande grupper varje termin. Verksamheten var till en borjan
ett projekt men 6vergick till att inga i den ordinarie verksamheten.

”Nya mojligheter i skilda varldar” har fatt genomslag dven i andra de-
lar av landet. Flera kommuner och BRIS har varit pa studiebesok i
Sundsvall och dérefter startat liknande grupper. En av besokarna Bir-
gitta Grane har tillsammans med kollegan Barbro Andersson har tagit
fram ett kompendium for gruppverksamhet, "Mina foréldrar ar skil-
da”. Materialet siljs genom BRIS.

Verksamhetens uppdrag och syfte

Gruppverksamheten startades utifran forutsittningen att den skulle
verka stodjande for barn vars foréldrar separerat. Genom att erbjuda
stod 1 denna form kan problem och lidande hos barnen forebyggas. Ef-
tersom barn har en tendens att halla kénslor och tankar kring separa-
tionen for sig sjidlv fungerar mojligheten att prata med andra terapeu-
tiskt. (Bystrém, 1998)

Syftet med barngrupperna dr (Bystrém, 1998):

e Att erbjuda barnen ett sammanhang dir de kan kinna sig trygga att
uttrycka sina tankar och kénslor omkring sina foréldrars separation
under konfidentiella former.

e Att ge barnen mojlighet att dela sina erfarenheter med andra barn,
att fa stod av varandra och anfortro varandra.

e Att stodja barnens naturliga formaga till utveckling och till att han-
tera fordndringar.

e Att barnen ska ha roligt.
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Arbetssatt

Infor de forsta omgangarna med barngrupper spred personalen infor-
mationen till personer de tidigare varit i kontakt med. Detta gjordes
framst for att det var ett sitt att snabbt komma igang med grupper. Det
visade sig att personer som fatt information fran socialsekreterare pa
familjerdttsgruppen var mer intresserade och positivt instéillda @n per-
soner som fatt information fran andra socialsekreterare. Dels hade so-
cialsekreterarna liten kunskap om verksamheten, dels dr inte denna
kontakt lika frivillig och 1 grunden positiv for fordldrarna som kontak-
ten med familjerittsenheten.

Kort efter starten av verksamheten paborjades en allméin informations-
satsning kring verksamheten. Affischer och broschyrer spreds 1 olika
forum, till exempel via skolan. Verksamheten fick ocksa uppmirk-
samhet i media. Ett visst matt av ”mun till mun”-information forekom
ocksa. Det innebar att de som deltog i grupperna inte behovde komma
fran familjer med tidigare kontakter med Socialtjansten. (Bystrom,
1998)

Grupperna bestar av barn mellan sju och tolv ar. Vid det forsta tillfal-
let kommer bade foridldrar och barn, barnen triffas i ett rum med le-
darna och foréldrarna i ett annat. Direfter triffas barnen vid ytterligare
nio tillfdllen, tva timmar per gang, en kvéll i veckan. Férutom den in-
ledande triffen inbjuds fordldrarna vid ytterligare tva tillféllen till
mamma- respektive pappatraff.

Varje triff har haft ett tema, som foljer en fastlagd struktur. Arbetet
har dock anpassats efter deltagarna i grupperna. Eftersom grupperna
handlar mycket om att ge mojlighet att dela erfarenheter har barnens
behov fatt styra hur triffarna utvecklas.

Gruppledarna dr anstillda socialsekreterare vid familjerittsgruppen
och de utses genom ett rullande schema sa att de flesta handlaggare far
mojlighet att leda en grupp. Detta for att undvika personberoende och
for att flera handldggare ska bli delaktiga i verksamheten.

Verksamhetens utveckling

Verksamheten har varit relativt ofordandrad under tiden den pagatt. I
starten anvinde man sig av ett omarbetat material av uppgifterna som
hamtats fran Skottland. Det innebar sex triffar med olika teman. Dis-
kussioner och dvningar blandades upp med lekar och fika for att bar-
nen skulle halla intresset uppe under de tva timmar som tréffarna pa-
gick.
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Idag har antalet tréffar utokats till nio, och nagra teman lagts till.
Gruppledarna har ocksa mer kontakt med fordldrarna idag. Det har ut-
vecklats successivt sa att man idag har triffar i borjan och slutet av
verksamheten, med kvinnor och min for sig. Den forsta fordldratraf-
fen dr en information om verksamheten, och den andra triaffen innebér
en aterkoppling kring det som tréffarna med barnen har tagit upp.
Barnen skapar en onskelista tillsammans dir de stéller upp krav pa
foréldrarna, for att skilsmissan ska fungera bra for dem. Tanken &r att
detta ska berora fordldrarna och ge dem djupare insikter om hur
skilsmissan paverkar barnen och hur de sjilva kan underlitta barnens
situation. Enligt personalen brukar denna triff vara mycket kinslosam
och leda fram till just detta hos méanga foréldrar.

Andra fordndringar som gjorts handlar om att gora det material som
anviands mer tilltalande genom att bl.a. plasta in temablad, och att man
idag har en lokal som dr mer limpad for barngrupperna.

Laroprocessen

Det viktigaste som personal och chef lyfter fram nér det géller vilka
lardomar arbetet har gett handlar om att férdjupa sina kunskaper om
hur skilsméssor kan paverka barn. Att méta manga barn och hora dem
beritta blir ett komplement till den kunskap som gar att lésa till sig i
forskningsrapporter och bocker. Det ger ocksa storre mojlighet att na
fram till fordldrar med informationen, i till exempel samarbetssamtal.
Nir fordldrarna far hora att barnen i barngrupperna ofta tar upp att de
ogillar vissa saker, far det stérre genomslag dn om personalen siger att
forskning visar samma sak.

En annan lirdom &r en 6kad respekt for hur barn kan hjilpa varandra
nér de far ritt stottning och rétt uppmérksamhet. Barngruppen innebér
att varje barn far mycket uppmirksamhet bade fran vuxna och andra
barn, och barnen beskrivs som “mycket generésa” under de forutsitt-
ningarna. De hjélper varandra med tips utifran sin egen erfarenhet och
foljer upp hur det har gatt for dem som fatt tips om att 19sa en situa-
tion pa ett sdrskilt sitt. De kan ocksa ge varandra mycket hopp och
trost.

Fordelarna med att arbeta med grupper upplevs vara just det, att bar-
nen far stod och idéer fran andra barn i liknande situationer, stod som
de inte kan fa fran vuxna. Gruppledarna star for struktur och trygghet,
och leder gruppen in pa viktiga fragor, men det #r barnen som fyller
traffarna med innehall och stottar varandra. Nackdelarna kan vara att
det finns barn som kénner olust i grupper med andra barn. Barn som
har en sirskilt svar situation kan ocksa ha svart att kénna igen sig i de
andras berittelser, och ibland ma daligt 6ver att andras fordldrar ver-
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kar 10sa situationen bittre dn deras egna. Det upplevs dock som ovan-
ligt att situationen &r sa svar att den paverkar barnet sa.

Att overleva ett decennium

Det ir slaende att verksamheten har pagatt under lang tid, endast i ett
tidigt skede finansierat av projektmedel, utan nagra storre forandring-
ar. I en kommunal verklighet av omorganisation och neddragningar ir
det intressant att beakta de faktorer som kan ha bidragit till att bevara
verksamheten, sérskilt med tanke pa att den inte &r lagstadgad.

Intervjuerna med chef och personal visar att en viktig anledning till
verksamhetens Overlevnad verkar vara att det redan fran borjan fanns
en stor onskan om att forankra arbetet 1 hela personalgruppen. Det
fanns en stor medvetenhet om risken med att lata nagra personer driva
verksamheten. Nir sadana “eldsjdlar” forsvinner riskerar verksamhe-
ten att laggas ner. Den metod som anvindes for att involvera all per-
sonal var att lata alla halla i grupper efter ett rullande schema. Grup-
perna halls alltid av tva socialsekreterare, och nér en ny grupp startar
bestar gruppledarna av en av de som hade den senast gruppen och en
person som inte haft grupp pa ett tag. Det gor att erfarenheter tas till-
vara mellan olika tillfillen, utan att handledarrollen koncentreras till
ett fatal personer.

En annan viktig anledning verkar vara att familjerédttsenhetens chef
alltid har varit mycket engagerad 1 verksamheten och sett den som po-
sitiv. Den tidigare chefen beskrivs som en stark foresprakare for verk-
samheten och den nuvarande chefen var med pa den ursprungliga re-
san till Skottland och ser verksamheten som mycket viktig. Hon be-
skriver sjdlv att hon ’nog skulle braka mycket” om det bestdmdes att
verksamheten skulle liggas ner.

Att halla i barngrupperna verkar ocksa ge mycket energi till personal-
gruppen. Det blir ett annorlunda inslag i det dagliga arbetet och de
flesta verkar uppleva det som mycket positivt att fa triffa barn under
sadana ldttsamma former samtidigt som man bidrar till att hjdlpa dem
framat ur en svar situation.

Det kan inte heller uteslutas att den uppméarksamhet som verksamhe-
ten ront, och den stolthet som kommer av att géra nagot som var forst
i Sverige, kan paverka positivt. Det kan ha bidragit till att personalen
visat stort engagemang och ocksa gett verksamheten ett stort virde for
ledningen, da det gav en bild av kommunens socialtjénst som framat-
strdvande.
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Barnens intryck och uppfattning

Verksamheten

De deltagare som har intervjuas har olika uppfattningar om verksam-
hetens nytta. Det som forenar dr en generellt positiv instéllning till
verksamheten och ganska fa minnen av till exempel 6vningar eller det
som togs upp. De minns att det tyckte att det var “’roligt” och att man
“lekte”. Att triffa andra barn sags ocksa som positivt. Bara nagon en-
staka beskriver det mer som sloseri med tid”.

Det faktum att gruppen bestod av andra barn med liknande erfarenhe-
ter och att fokus 1ag pa barnen dr mycket tydligt. De flesta minns de
andra barnen i gruppen tydligare dn ledarna, och de ndmner att man
pratade med varandra om upplevelser, problem och liknande. For de
flesta var det positivt att prata med andra barn. Nagon niamner att det
var jobbigt att ta upp saker, att man var “rddd att de skulle skratta”.
Denna person hade hellre pratat med nagon vuxen. Det dr dock ett un-
dantag och flera ndmner specifikt att det var skont att prata med andra
1 samma situation.

Det visar sig ocksa i intervjuerna att det var viktigt att det var en for-
mell grupp. Flera tar upp den egna tystnadsplikten, och betonar hur
viktig den var. Vissa fordldrar var nyfikna pa vad som hénde i grup-
pen, men barnen kunde referera till tystnadsplikten, bade nér det gill-
de sadant som de sagt och sadant som andra sagt, och upplevde da att
de hade ritt att halla det som sagts for sig sjdlva. En person berittar
ocksa om nir tystnadsplikten brutits gentemot en forilder, och det
upplevdes som ett svek. Personen i fraga beskriver det sa hir:

En gang berattade jag en sak for (personalen) som jag trodde skulle
vara en hemlighet mellan oss men da berattade de fér min mamma
och da vagade jag inte prata mer. Jag var jatteradd att mamma skul-
le bli ledsen fér att jag berattat om henne.

Det formella med gruppen betonas ocksa av att ingen umgicks med
nagon av de andra barnen nagon annanstans dn i gruppen. Vissa hil-
sade inte ens om de sags pa stan. Det verkar ha gett en distans till var-
andra, och gjort det littare att lyfta fram problem som man inte tog
upp med forédldrar eller vinner. Att alla hade gemensamma erfarenhe-
ter verkar ha varit tillrdckligt for att skapa trygghet i gruppen sa att
alla vagade ta upp sadant de upplevde som svart.
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Effekter av verksamheten

Nir det giéller fragan om vad barnen fick ut av att delta i grupperna
gar meningarna isir. Vissa sédger sig inte ha fatt ut sa mycket av att
delta. De ser det inte som meningslost eller otrevligt, men gruppen har
heller inte hjalpt dem att béttre hantera skilsméssan. Det hér ar till
storsta delen barn som inte anser att férdldrarnas skilsméssa var svar
att hantera. Dessa barn upplever att forédldrarna till exempel inte bra-
kade sa mycket, och att det inte var "’sa farligt” att fordldrarna skildes.
Skilsmissan fortsatte inte 1 konflikt mellan fordldrarna, utan hantera-
des vil av de vuxna.

Vissa barn uppger att gruppverksamheten har paverkat dem positivt.
Olika barn uppger olika saker som de har fatt med sig fran verksamhe-
ten, exempelvis att de inte lingre sag sig som ensamma om sin upple-
velse eller att de inte behdvde vara en budbirare mellan sina foréldrar.
Speciellt i1 situationer dér fordldrarna inte sjdlva har hanterat skilsmés-
san vil har dessa barn fatt mycket stéd i gruppen och kunnat siga
ifran nir det géller sadant som de tyckt varit obehagligt. Att det togs
upp 1 gruppen gjorde att det var mer accepterat.

Det blev lite pondus i mina nej nér jag sa att jag lart mig det pa skilda
vérldar.

Att fa mojlighet att bearbeta det som hénder kan ses som viktigt, och
vissa tycker att det har hjélpt. Nagon ndmner att ett syskon som inte
deltagit i gruppverksamheten inte har bearbetat skilsmissan lika bra.
Det beskrivs pa detta sitt:

Jag &r den av syskonen som hanterat skilsmassan béast. Jag tror att
det beror pa att jag fick mojlighet att bearbeta den tidigt.

Det flera ser som positivt dr att de fick mojligheten att prata med na-
gon, och att det var positivt att det var personer som inte var inblanda-
de i konflikten. Samtidigt sdger flera av dem att de hade 6nskat att
fordldrarna hade talat mer om skilsmissan och sjdlva gjort anstriang-
ningar for att forsoka 16sa det barnen upplevde som problem. Det dr
tydligt att det i flera fall dr fordldrarnas of6rmaga att 16sa konflikten
pa ett bra sétt som gjort barnen mest illa. Nagra nimner att det hade
varit bra om fordldrarna ocksa varit med pa nagra triffar, och det kan
tolkas som om de anser att fordldrarna skulle ha behovt lidra sig en hel
del om hur en skilsméssa kan genomforas pa bésta siitt.

Pa ldngre sikt ar det inga barn som upplever att verksamheten hade

nagon direkt effekt pa deras relation till fordldrarna, eller pa forildrar-
nas relation till varandra. Frimst de som har haft svart att hantera
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skilsméssan eller genomgatt en skilsmissa med mycket konflikter an-
ser dock att de sjdlva har fatt positiva effekter av verksamheten.

Jag har ingen hjalp av det idag, men det jag larde mig har hjélpt mig
att ta mig dit jag ar idag.
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Foraldrarnas intryck och uppfatt-
ning

Verksamheten

De forédldrar som intervjuats har kommit kontakt med verksamheten
pa olika sitt, via anslag, tidigare kontakter med socialtjdnsten eller via
bekanta som rekommenderat den. De hade séllan stora forviantningar
pa verksamheten innan, manga saknade detaljkunskaper om vad verk-
samheten gick ut pa. De forvéintningar som fanns handlade ofta om att
barnen skulle ges mgjlighet att prata med andra barn som varit med
om samma sak.

Alla de intervjuade fordldrarna dr néjda med verksamheten, och ang-
rar inte att de 14t barnen ga dir. De tycker att ledarna holl en bra niva,
de beskrivs som pedagogiska och trevliga. Alla barn har varit ngjda
nér de har kommit fran triffarna. Pa grund av att fordldrarna inte del-
tog och att barnen hade tystnadsplikt vet inte fordldrarna sa mycket
om vad som hénde pa triffarna, men de upplever att barnen har matt
bra i samband med tréffarna och fatt gora roliga saker.

Forildrarna berdttar att barnen har tagit tréffarna pa stort allvar, det
har varit viktigt for dem att det dr nagot de gor for att fa diskutera
skilsmissan. Tystnadsplikten kommer upp 1 flera av intervjuerna som
nagonting viktigt, som barnen holl hart pa. Trots att triffarna har varit
lekbetonade har dnda flera barn sett det som nagot speciellt och vik-
tigt, som de gar till for att deras foréldrar har skilt sig.

Manga fordldrar framfor 6nskemal om uppf6ljningstriffar. Dessa
skulle kunna innebidra bade att barnen ska fa chans att triffa sina kam-
rater i gruppen och att de skulle fa hora vissa saker igen. Det skulle
kunna vara positivt eftersom det dr litt att glomma en del av det man
lart sig, menar dessa fordldrar.

Effekter av verksamheten

Forildrarna ser genomgéaende forandringar hos barnen sedan de delta-
git i verksamheten. De beskriver att barnen vagade prata mer om sina
kinslor och annat de upplevde i samband med skilsmissan. Barn som
varit oroliga eller utatagerande blev ocksa lugnare bade direkt efter
traffarna och pa langre sikt.

Forildrarna beskriver ocksa att barnen har fatt nya kunskaper bade

genom ledarna och genom att méta andra barn i samma situation. De
har forstatt sddant som att skilsméissan inte dr deras fel, att de inte be-
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hover acceptera vilket beteende som helst fran sina fordldrar och att de
har ritt att sdga nej. Pa sa sitt har barnen blivit bade kunnigare och
starkare 1 sin roll gentemot forédldern.

23



Slutsatser

Vilken paverkan har verksamheten pa barnen som del-
tar?

I social forskning och folkhilsoforskning talar man idag mycket om
att minska den totala miangden riskfaktorer och oka tillgangen pa
skyddsfaktorer. Det ir tydligt att de barngrupper som genomforts
inom ramen for Skilda Virldar innehaller manga av de element som
forskningen ndmner som viktiga for barns mojlighet att hantera en
svar situation. De teman man arbetar med och kontakten med andra
barn och vuxna kan ocksa bidra till 6kad resiliens for barnen.

Genom att ge barnen mojlighet att i en trygg miljo diskutera och bear-
beta sina upplevelser tillsammans med andra barn kan deras kénsla av
sammanhang 6ka, och dirmed ocksa deras formaga att hantera situa-
tionen. Flera deltagare ndmner hur de har blivit stirkta av den kunskap
de fatt till exempel om att barn inte ska behova agera som budbirare
mellan sina forédldrar.

Barnen far ocksa genom kontakterna med andra barn, ett ndtverk av
individer som forstar deras situation. Intervjuundersokningen visar att
barnen ser mycket allvarligt pa sitt deltagande, och anvinder de andra
barnen pa samma sétt som vuxna anvénder formella nétverk. De &r
inte i ordets ritta bemirkelse vidnner, och umgas inte pa fritiden. Det
de gor tillsammans dr begrinsat till att diskutera och reflektera dver
sin situation, dven om lek och skoj under traffarna dr en viktig del.

Att verksamheten balanserar lek och skapande med dialog och reflek-
tion visar ocksa pa att personalen forstar det viktiga i bade ickeverbala
och verbala uttryckssitt for att utvecklas som ménniska. Flera av del-
tagarna som nu dr unga vuxna nimner att de tycker att de har hanterat
sina fordldrars skilsmissa pa ett bra sitt, och att orsaken kan vara att
de haft mojlighet att bearbeta den genom Skilda Virldar.

Verksamheten har ocksa betydelse for barnens fordldrar. Barnen fick
hjélp att uttrycka sig och kunde ocksa hivda sina rittigheter infor for-
dldrarna.

Fran personalens héll verkar man inte ha upplevt nagra av de problem
som kan finnas med barngrupper. De upplever att de flesta barn som
varit med har fungerat vél 1 gruppen och varit vildigt generdsa i att
stotta sina kamrater. Barn som lever i sirskilt svara situationer upplevs
inte fa ut lika mycket av gruppen, da det inte kan kidnna igen sig i det
som de andra barnen berittar.
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Hur har verksamheten overlevt i tio ar?

Det ar relativt ovanligt att verksamheter som startar som projekt over-
gar till permanent verksamhet och sedan bedrivs kontinuerligt under
mer &n tio ar, speciellt ndr det inte finns nagra krav pa att kommunen
ska ha denna typ av verksamhet.

Det gar att se flera organisatoriska orsaker till att verksamheten har
overlevt. Den ena dr den driftform som personalen valde i ett tidigt
skede. Att lata sa manga som mojligt delta som gruppledare bidrar till
ett delat engagemang i personalgruppen. Det forhindrar den skorhet
som uppkommer nir enstaka “eldsjdlar” driver en verksamhet. Om
nagon slutar avstannar inte verksamheten, och hela personalgruppen
har ocksa forstaelse for den tid det tar for de for tillfillet ansvariga
gruppledarna att forbereda och halla gruppen.

Att blanda in manga personer i genomforandet kan ha sina risker,
framforallt kan det leda till att kompetens inte byggs upp lika snabbt
som om enstaka nyckelpersoner dr ansvariga. I detta fall har man 16st
det genom att lata en av de som holl grupp senast fortsitta med nésta
grupp. Det gor att erfarenheter tas till vara over tid.

En annan viktig organisatorisk orsak dr det engagemang som verk-
samhetens chefer har uppvisat. Bade den tidigare chefen och den nu-
varande verkar se stora fordelar med verksamheten och vara beredda
att ta strid for att behalla den om den nagon gang hotas av nedligg-
ning. Stdd fran ledningen dr mycket viktigt for att skapa kontinuitet
for en verksamhet. De prioriteringar som maste goras for att kunna
bedriva gruppverksamheten behover fa stod fran ledningen. Utan detta
stdd kan verksamheten bara bedrivas om den aldrig inkréktar pa annat
arbete.

Forutom de organisatoriska orsakerna kan det faktum att verksamhe-
ten under en tid var den enda 1 sitt slag 1 Sverige och fick mycket
uppmairksamhet bidra till att den dverlevt. Positiv uppmérksamhet kan
skapa en stolthet hos personal och chefer som gor att verksamheten
prioriteras. Denna uppmérksamhet kan ocksa leda till att chefer och
politiker pdminns om verksamheten och dess fordelar regelbundet. Pa
sa sdtt omges verksamheten av nagonting positivt och den kan inte
lika l4tt foreslas som en nedskidrning.
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Bilaga 1 Frageformulér

Frageformular — foréldrar
Bakgrund

Kon?

Hur ménga barn har du, deltog alla? Varfor?

Hur ldnge sedan gick dina barn barngruppen ”Skilda virdar”/hur gammal var de
da?

Var bor barnen nu?

Beriitta om kontakten med dina barn idag?

Barnens kontakt med den andra forédldern?

Din kontakt med den andra foridldern i dag?

Verksamheten

Pa vilket sitt kom du i kontakt med verksamheten?

Varfor valde du att 1ata dina barn medverka?

Hur tror du att barnen upplevde verksamheten?

Ville de g pa verksamheten, hur var de nér de kom hem, glad ledsen, upprymd,
tyst?

Upplevde du nagon skillnad pa barnen efter barngruppen?

Blev det ndgon skillnad for dig som forélder? Relation mellan fordldrarna, rela-
tionen till barnen?

Vilka forvantningar hade du pa verksamheten?

Infriades dessa forvintningar, nddde du dit du ville na?

Fick du nagot konkret stod?

Fick barnet nagot konkret stod?

Vad ér din forsta tanke nér du tinker pa verksamheten?

Nat sérskilt du minns?

Gruppledarnas betydelse?

De 6vriga foréldrarnas betydelse?

Négot du saknade/skulle ha gjorts annorlunda?

Var det nagot som var sérskilt bra, hdndelser, episod, person - beritta?
Nagot som var sirskilt daligt — beritta?

Skulle du rekommendera detta till dina vénner? Varfor?

Skulle du gora om det om du hamnade i samma situation igen? Varfor?
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Frageformulér — barn/ungdomar

Bakgrund

Hur ldnge sedan gick du barngruppen “’Skilda virdar”/hur gammal var du da?
Eventuella syskons deltagande?

Bor du hemma hos en av fordldrarna nu? Vilken?

Beriitta om din kontakt med dina forédldrar idag?

Verksamheten

Vad minns du fran gruppen?

Vad ér din forsta tanke nér du tinker pa gruppen?

Var det nagot som var sirskilt bra, hiindelser, episod, person - beritta?

Nagot som var sérskilt daligt — beritta?

Hur minns du gruppledarna, deras roll, betydelse?

Hur minns du de 6vriga barnen i gruppen?

Minns du vad du ténkte nir du skulle borja?

Fick du veta vad det var for verksamhet?

Minns du varfor/ fick du vet varfor?

Vad tyckte dina foréldrar om att du gick i barngruppen? Stéllde de fragor, var
oroliga etc..

Minns du vem som tog initiativ till att du skulle ga?

Fick du nagon hjdlp? Nagot konkret stod? (utrycka sina kénslor och egna 6nsk-
ningar, fa stod, att kunna sdga ifran, att de inte dr ensam)

Kan du beskriva vad som hédnde hur du kénde?

Upplevde du att det blev nagon fordndring i din relation till férdldrarna? Deras
relation?

Saknade du négot/ndgot som skulle gjorts pa ett annat sétt?

Om du sjdlv hamnade i samma situation som vuxen kan du da tinka dig att lata
dina barn ga i en liknande grupp? Varfor?
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Fragefomulir — personal familjeritten - gruppintervju

Har ni alla arbetat med barngrupper?

Hur sker fordelningen?

Vilka var med fran borjan?

Beriitta om de forsta grupperna?

Vad tog ni med er fran dem?

Hur har grupperna foridndrats — hur har sjilva processen sett ut? Vilka erfarenhe-
ter har lett till fordndringar?

Hur ser grupperna ut idag?

Ar det aktuellt med ytterligare forindringar?

Har ni fordndrat er teoretiska utgangspunkt? Ex grupp kontra individ och foréld-
rastdd kontra barnstod?

Pa vilket sitt paverkar era erfarenheter fran barngrupperna ert 6vriga vardagsar-
bete?
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Bilaga 2 Teman 1 barngrupp

Teman for barngruppsverksamheten Nya moj-
ligheter i skilda varldar

Genomgaende teman fran 1996 och fortfarande ir
Forandringar

Kénslor

Familjen

Separationer

Vad kan man foridndra, vad maste man léra sig att leva med
Utvirdering, avslutning

Grupptraffarna innehéller att arbeta med teman i grupp och individu-
ellt med arbetsmaterial varvat med lekar och en fikapaus. Inledning
och avslutning pa triaffarna har en sirskild struktur. Hogldasningsbok
och film anvénds.

Vi har successivt utdkat fran sex till nio triffar.

Fran 2006 anviinds foljande teman:

Skilda vérldar, inledning forvéntningar

Foriandringar i barnets liv

Kinslor, tva triaffar 1) vilka kinslor finns 2) vad hdnder nér kénslor
krockar

Familjen

Separationer

Jag dr virdefull — sjalvkinsla/sjialvfortroende

Vad kan man foridndra, vad maste man léra sig att leva med
Utvirdering, avslutning

Vi anvinder 1 stort programmet 1 "Mina foréldrar dr skilda”
Om gruppverksamhet for barn till skilda fordldrar av Barbro Anders-
son och Birgitta Grane 2006. Kan kopas genom BRIS.

I programmet "Mina fordldrar ér skilda” ingar foraldratraffar. Fran
hosten 2006 har dirfor gruppverksamheten dven innehallit tva traffar
vardera med pappor respektive mammor i anslutning till barntriffarna
i borjan och slutet av grupprogrammet.

Uppgifterna har sammanstéllts av Karin Larsson, Familjerittsgruppen
Sundsvall
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Skilda varldar

Tio &r med en gruppverksamhet fér barn som har skilda féraldrar

Skilda Virldar dr en gruppverksamhet for barn till skilda fordldrar
som drivs av familjerittsenheten i Sundsvalls kommun. Nir verksam-
heten startade var den unik i Sverige, och den har ront mycket upp-
mirksamhet. Trots att verksamheten inte dr lagstadgad har den funnits
i kommunen under mer 4n tio ar, vilket kan ses som exceptionellt.

Denna rapport beskriver verksamhetens utveckling sedan starten och
syftar till att besvara fragorna om vilka effekter verksamheten har haft
pa de barn som deltagit samt vilka faktorer som ligger bakom verk-
samhetens Overlevnad.

Ingegerd Gavelin ir socionom och handledare. Hon har arbetat med
fragor kring barn och familj som kurator och i sitt foretag med hand-
ledning och utbildning. Bl a har hon startat Sundsvalls kommuns For-
dldramottagning. Pa FoU Visternorrland arbetar hon med inriktning
mot kommunernas Individ- och familjeomsorg.

Anna Jakobsson Lund ir filosofie magister med Statsvetenskap som
huvudidmne och arbetar huvudsakligen med utvirdering och undervis-
ning i vetenskaplig metodik. Anna har speciell orientering mot utvir-
dering inom FoU-enheten.

FoU-Visternorrland finansieras av kommunernas socialtjdnster i
Visternorrland med Kommunforbundet Visternorrrland som
huvudman. Enhetens uppdrag &r att fanga upp ideér och stodja
forsknings-, utvecklings-och uppfdljningsprocesser inom
socialtjdnsten samt att gora dessa tillgéngliga for socialtjdnstens
personal. mer information om FoU Visternorrland finns pa
www.fouvasternorrland.se

FoU Vasternorrland Kommunférbundet Vasternorrland, Box 3014, 871 03 Harnésand.
Kommunférbundet Vasternorrland Tfn 0611-55 78 50 Fax 0611-231 39 E-post info@komforb.se www.y.komforb.se




