Funktionshinder — Aktivitet —
Delaktighet

Kan man mata delaktighet hos personer
med psykiska funktionshinder?
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Delaktighet 1 samhallslivet

5 kap 7 8§ Socialndmnden skall verka for
att manniskor som av fysiska, psykiska
eller andra skal moter betydande
svarigheter i sin livsféring far mojlighet att
delta | samhallets gemenskap och att
leva som andra

 Funktionshinder - begransning som en
funktionsnedsattning innebar for en person
| relation till omgivningen (Socialstyrelsens termbank)



Den medicinska modellen...

...ser funktionshinder som ett problem hos en
person, direkt orsakat av sjukdom, skada
eller annan halsobetingelse som kraver
medicinsk vard. Varden erbjuds i form av
individuell behandling av professionella
yrkesutOovare. Behandling av funktionshinder
syftar till bot eller till anpassning och
beteendefdorandring hos en person.(ICF)
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Den sociala modellen ser funktionshinder
huvudsakligen som ett socialt skapat
problem och principiellt som en fraga om
iIndividers fullstandiga integrering | samhallet.

*“Blopsykosocial” inriktning
Funktionshinder ar inte ett attribut som
asatts en person utan snarare en komplex
samling omstandigheter, av vilkka manga ar
en foljd av den sociala miljon. (ICF)




Omsorg eller delaktighet?

e |ndividens behov?

— Med hansyn till deras symtom och
begransningar — vard och omsorg

— Med hansyn till dem insatserna som finns

e Delaktighet | samhallsliv?

— Delaktighet ar en persons engagemang i en
livssituation (ICF)
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Delaktighet - Kategoriskalan med fyra steg
Situation — aktuell, kapacitet, 6nskemal

Livsomrade: Arbete
Delaktighet
Ingen aktivitet eller aktivitet utan rehab.-plan ("drop-in") Mindre delaktighet
Planerad rehabiliteringsaktivitet
Praktik/subventionerad anstallning
Reguljar anstallning Stdrre delaktighet

Livsomrade: Boende
Delaktighet

Utan egen lagenhet, hemlos, pa behandlingshem eller
gruppboende Mindre delaktighet
Eget boende med intensivt stod
Eget boende med begransat stod
Sjalvstandigt boende, ensam eller med andra Storre delaktighet



Korstabellen

Arbetslivsdelaktighet, Aktuellt x Kapacitet

Kapacitet arbete

Planerad Arbete,
Ingen | verksam- Praktik/ med/
Nuvarande arbete |aktivitet het l6nebidrag | utan stod
Ingen aktivitet 76 50 32 37
Planerad verksamhet 2 42 18 17
Praktik/[onebidrag 0 1 11 4
Arbete, med/utan stdd 0 0 0 32

| den andra sifferraden, tredje sifferkolumnen ser vi
talet 18 som betyder att 18 av dem som nu deltar i
en planerad verksamhet har en kapacitet, enligt
personalen, att vara ute | en praktikplats eller

|Onebidraganstallning.

Itabellen;
322

Saknade eller "vet inte"-svar

Saknas; 136




Reducerad komplexitet

Delaktighet i arbetsliv, mismatch mellan aktuellt och kapacitet

Mismatch i delaktighet i arbetsliv,
Aktuellt x Kapacitet. Antal

300
200
E 100
0 —; . — [ ]
OK=3 | OK=2 | OK=1 Match | DB=1 DB=2 | DB=3
Antal 0 0 3 161 12 49 37

Vi ser t.ex. att 49 av klienterna hade tva stegs mismatch
av delaktighetsbegransning



Sammanfattande matt

Delaktighet i arbetsliv; mismatch mellan aktuellt och kapacitet. OK-, DB- och

total mismatch

. Antal
Totalt | Antal stegs | OK- Anta_t_l stegs DB- tal stegs
. . . OK- . PR-
Totalt | mis- | mismatch, mis- . mis- .
mismatch, mismatch,
match | match medel match match
medel medel

50% | 50 % 1,8 steg 1% 1,0 steps 49 % 1,8 steg

DB-mismatch hade ett hogt medelvarde for antal steg, 1,8 steg per klient.
Lagsta mojliga varde ar 1 steg (da all mismatch finns i celler intill diago-
nalen) och hogsta &r 3 steg (da all mismatch finns i den cell som ar hogst

uppe t.h. eller langst nere t.v.).




Beskrivning av behov

(tre av fem livsomraden)

Total Total Antal stegs OK- Antal stegs DB- Antal stegs
Livsomrade s mis- mismatch, mis- OK-mismatch, mis- DB-mismatch,
match medeltal match Medeltal match Medeltal
Arbetsliv, 0 0 0 0
aktuell x kap 50 % 50 % 1,8 steg 1% 1,0 steg 49 % 1,8 steg
Arbetsliv, 43% | 57% 2,2 ste 2 % 1,0 ste 50 % 2,3 ste
aktuell x 6nsk 0 ° ’ 9 0 ’ 9 ’ 9
Bostad, 0 0 0 0
aktuell x kap 78 % 22 % 1,1 steg 16 % 1,1 steg 5% 1,2 steg
Bostad, 0 0 0 0
aktuell x 6nsk 79 % 21 % 1,2 steg 8 % 1,1 steg 13% 1,2 steg
Socialt liv, 0 0 0 0
aktuellt x kap 66 % 34 % 1,3 steg 3% 1,2 steg 31 % 1,3 steg
Socialtliv, 44% | 56% 1,4 steg 2% 1,0 steg 54 % 1,4 steg

aktuellt x 6nsk

Vi kan t.ex. se att 49% har kapacitetet och 50% har en énskemal att bli mer

delaktigt i arbetsliv




Tillbaka till behov...

« Da kapaciteten bekréftar en potential ...
— ... och 6nskemalet bekréaftar en vilja ...

— ... och bada 6verskrider aktuell situation (DB
mismatch)

— ... da har klienten ett behov av ett mer
delaktigt liv

e “Participation is emerging as the gold standard
of outcome measurement in disability and

rehabilitation.” (Seekins, et al. 2007. p. 319)
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Delaktighet och aterhamtning

 Fokus: mdgjligheter, inte bara
begransningar

* Delaktighet kan leda till upplevd
tillfredsstéllelse, kansla av sammanhang.

« Kérnan i aterhamtning anses vara
delaktighet

Kommunférbundet
Vasternorr land
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| Vasternorrland...

« Utveckla metoden med hansyn till
kommunernas behov

 Interventionsstudier — Utvardering och
uppfoljning av projekt och verksamheter

o Ett satt att mata delaktigheten som en
malséattning i Socialtjanstlagen
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