


Cirkular om egenvard (09:71) 9 Kommaner

och Landsting

Syfte

e Att till gagn for den enskilde underlatta
tillampningen av Socialstyrelsens foreskrift
och

e undvika oenighet mellan huvudméannen néar
det galler egenvard




Generella utgangspunkter

e Bedomning kan endast goras av en
legitimerad yrkesutdovare inom halso- och
sjukvarden

e Patienten kan inte valja mellan att fa en
héalso- och sjukvardsatgard utford av halso-
och sjukvardspersonal eller sasom
egenvard

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Generella utgangspunkter

 Samradsdiskussioner med den huvudman
som ska utfora egenvarden ska foras
utifran de forutsattningar som generellt
galler for huvudmannen ifraga

e Kommuner och landsting bor samverka sa
att bedomningar och planering bildar en
begriplig och hanterbar helhet f6r den
enskilde

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




BedOomningen

e Bor halso- och sjukvardsatgarden normalt
sett utforas av halso- och
sjukvardspersonal eller beddmas som
egenvard

e Om egenvard — ar omstandigheterna i det
enskilda fallet sddana att halso- och
sjukvardsatgarden kan utforas som
egenvard?

e Om atgarden normalt sett utfors av halso-
och sjukvardspersonal — vem ska utfora
atgarden? Kan den i det enskilda fallet
bedomas som egenvard?

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Om patienten har nedsatt
kognitiv formaga

e Hantering av lakemedel beddoms normalt
som en halso- och sjukvardsatgard som
ska utfdras av halso- och
sjukvardspersonal

e Kan vara egenvard om en narstaende (som
inte ar anstalld) ska hjalpa den enskilde.
FOrutsattning — ej risk for skada

e Halso- och sjukvardsatgarder som ror
annat an lakemedelshantering kan
bedomas som egenvard

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Hantering av lakemedel om
patienten sjalv har ansvaret

e Behov av viss praktisk hjalp
e Patienten kan sjalv instruera och ta ansvar

e Kan beddbmas som egenvard — aven da
personal utfor atgarden

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Kommuner
och Landsting

Om viss instruktion och/Zeller 9 Sveriges

handledning behdvs

e Hindrar inte att halso- och
sjukvardsatgarden kan bedomas som
egenvard




Kommuner
och Landsting

Om personal behdver sarskild 9 Sveriges

utbildning

e Halso- och sjukvardsatgarden bor inte
bedbmas som egenvard




Vem ska utfora egenvarden?

- Atgarder som normalt sett utférs av
halso- och sjukvardspersonal kan utféras
som egenvard om de utfors av den
enskilde sjalv eller narstaende men

e inte om de utfors av anstalld personal

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Delegering

Mojligheten framgar av SOSFS 1997:14

Delegeringen 6ver huvudmannaskapsgrans
forutsatter

- tillatelse av mottagarens arbetsledning

« att formellt eller praktiskt hinder inte
foreligger — t.ex. kommunallagen

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




) () WREUE
Delegering (forts.) 9 S

2 kap. 1 8 KL; det ar inte magjligt for en
kommun eller ett landsting att ta hand om
sadana angelagenheter som enbart ska
handhas av staten, en annan kommun, ett
annat landsting eller nagon annan




. e
Planering 9 e

och Landsting

Rutiner for vardplanering bor anvandas som
modell.

Patienten ska erbjudas att delta i planeringen.
Avstar patienten sa ska det dokumenteras.




Dokumentation enligt 4 kap. 8 § 9 Kommaner

och Landsting

Kan inte vara ett krav da det ar uppenbart
obehovligt




Kommuner
och Landsting

Uppfoljning och omprovning 9 Sveriges

enligt 4 kap. 10 §

e Den som gjort beddmningen ansvarar

e Nagon annan kan overta ansvaret — ska da
framga av planeringen




Uppfoljning

Av uppfoljningsrutiner bor bl.a. framga

e vem som ska ansvara for att informera om
att patienten har drabbats av eller har
utsatts for risk att drabbas av skada eller
sjukdom i samband med egenvarden samt

e vem som ska ansvara for att informera om
att patientens situation forandrats.

Rutinerna bor aven innehall en hanvisning
till féreskriftens 6 kap. om informations-
overforing

§

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Flodesschema for beddomning och
planering av egenvard

() WREUE
Kommuner
och Landsting

A. Beddmning i tva steg

Stegl — "Normalt sett” Egenvard Halso- och sjukvard
/ \atientsékerhe/ Autonomi

Steg 2 Individniva Egenvard Halso- och sjukvard Egenvard

B. Planering — utférare  * Patient * Anstalld personal * Patient
* Narstaende - legitimerad * Narstaende
* |cke legitimerad Delegation mojlig

personal - icke legitimerad



