FoU Vésternorrland  Kartlaggning

Kommunfoérbundet Vasternorrland
2006-11-13, av behov i den dagliga livsféringen
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Mental / psykisk

Bostad Fysisk hélsa Aktiviteter hilsa
Hushall Intressen

Sakerhet Socialt natverk

Kommunicera

Den enskildes Halsa

Narstaende Ekonomi _ :
fokus Livskvalitet
Familj ’Qnistration
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Handlaggare:

Datum:

Sokande

Namn Personnummer

Hel adress Telefon / mobiltelefon

Ombud / god man / férvaltare

Namn Telefon
Hel adress Uppdrag
[0 Sérja for person
[0 Bevaka ratt
O Skota ekonomi
[0 Behov anmalt / under utredning
Behjalplig vid kartlaggningen
Namn
Hel adress Telefon / mobiltelefon

Narmast anhorig

Namn

Hel adress

Telefon / mobiltelefon




Kontakter som kan behova tas i utredningen

God man/forvaltare/ombud Skola

Tidigare utredningar Arbetsformedling
Sjukskoterska Forsakringskassa

Lakare Vuxenhabilitering
Arbetsterapeut Barn- och ungdomshabilitering

Sjukgymnast Anhdrig/narstaende

Dagrehabilitering Annan kommun

Individ- och familjeomsorg Vardnadshavare
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Personal i aldre- och handi-
kappomsorg

Annan kontakt/underlag

Enhetschef i aldre- och handi-
kappomsorg

O O OO0O0O00O0O0O0O000

Annan vardinrattning

Samtycke lamnas till att ovanstaende
kontakter och underlag for att kunna fatta
beslut i arendet inhamtas.

Namn / e-post / telefon / mobiltelefon / adress ﬂ




KARTLAGGNING AV LIVSOMRADEN

Alla vill vi leva vart liv sa gott vi kan. Nar vi inte langre kan det av egen
kraft vill vi att de som ska hjalpa oss forstar vad som ar viktigt for oss.
Vad vi behover for att ha en bra livskvalitet.

Denna kartlaggning fokuserar helt pa personens (foretradares) be-
skrivning av sin situation. Den ska omfatta biologiska, sociala, kulturella
och psykologiska aspekter. Syftet ar att se en hel manniska.

Bostad Exempel pa omraden att kartlagga

Dar man inte bara bor Bostaden — trivsel, typ.

utan aven lever. Bostadsanpassning osv.

Standard — disk- och/eller tvattmaskin, trappor, hiss, bro,
utrymme och annan funktionalitet.

Stada sitt hem, dagliga hushallssysslor, normalt under-
hall som lampor och sakringar.

Hushall Tvatta — klader, séngklader, diverse annat som exv.
gardiner, dukar och diskhanddukar. Kladvard.

Hjalpmedel, hjalp av annan.

Fastighetsagarens ansvar: Grasklippning, sandning,
snorojning m.m. genererar inte bistand i form av hem-
tjanst men kan saga en del om hur det fungerar i utemil-
jon.
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Mitt hem ar min borg.

D4, nu, se’n

Narmiljo Exempel pa omraden att kartlagga
Samhallet City / glesbygd / samhalle.
Framkomlighet i narmiljon.

Kommunikationer. Tillganglighet till vardcentral, restau-
rang, apotek, aktiviteter, affarer, grannar, kulturliv och
service i alla de former.

Hjalpmedel, hjalp av annan.

D4, nu, se’n
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Exempel pa omraden att kartlagga

Aptit, matvanor (aven nér), planering och inkop, ta hand
om maten nar man kommer hem, laga mat och duka
fram/stalla i ordning samt duka av och diska.

Att inta maltiden, sallskap, hjalp av annan, specialkost,
mat som hobby. Hjalpmedel, hjalp av annan.

D4, nu, se’n

Personlig hygien

Exempel pa omraden att kartlagga

Kropp Allt som roér kroppen som tander, hud, naglar, har. Toa-
. lettbesdk och annat som hor till situationen. Kla och kla
Kladsel av sig, den personliga stilen. Handla och prova klader.
Klader Hjalpmedel, hjalp av annan.
D4, nu, se’n
Aktiviteter Exempel pa omraden att kartlagga

Sysslor / sysselsattning
som ar viktiga for den
dagliga livsféringen och
en meningsfull dag.

Intressen

Engagemang som stimu-
lerar ens fysiska och
psykiska halsa.

Utan aktivitet och nagot
som fangar ens intresse
kan det kdnnas lang-
samt.

Dagliga aktiviteter, hemma och borta. Aterkommande
aktiviteter, hemma och borta. Arenden i den dagliga livs-
foringen som (frisor, apotek, optiker osv.).

Intressen, nu och tidigare. Arbetsliv, utevistelse, hjalp-
medel, hjalp av annan

D&, nu, se’n

Rorelse och for-
flyttning

Att rora sig och ta sig
fram dit man vill.

Exempel pa omraden att kartlagga

Kroppens lage, forflyttning inomhus, forflyttning utom-
hus, ta sig fran plats till plats, planera sin forflyttning
Behov 6ver dag och Over arstider. s

(ringa fardtjanst/sjukresa).
(0, 0)
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Hjalpmedel, hjalp av annan

D4, nu, se’n




Fysisk halsa

Alder, skador och sjuk-
domar och dess effekt
fysiskt och psykiskt.
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Exempel pa omraden att kartlagga
Diagnos — om den ar av vikt.

Fysiska omradet — effekter pa den enskildes olika fy-
siska funktioner. Syn och hdrsel, kontinens, hjarta och
karl, rorelseapparaten (leder och muskler), neurologiska
hinder m. fl.

Hjalpmedel — HsL, kommunen, egna, rengoring, lamna
in dem. (Exv. rullator, hérapparat, synhjalpmedel osv.)

Egenvard — Traning, smaorjning, medicinering, stod-
strumpor och annat som EJ ar delegerat via sjukvarden.

Kontakter med hélso- och sjukvarden — ringa, beso6-
ka, fa och ge information

Hjalp av annan med halsofragor — anhorig, van, barn,
foralder osv.

D4, nu, se’n

Mental halsa

Alder, skador och sjuk-
domar och dess effekt
mentalt.

Livssituationens paver-
kan pa upplevelsen av
halsa och valmaende

Exempel pa omraden att kartlagga
Diagnos — om den ar av vikt.
Effekter pa den enskildes olika mentala funktioner:

Psykiska funktioner — omdome, riskbeteenden, orienter-
ingsférmaga, nedstamdhet, hallucinationer, initiativios-
het, oro, misstanksamhet m. fl.

Kognitiva funktioner som exempelvis perception, minne
och uppmarksamhet, begavningsniva, kommunikations-
formaga osv.

Den kognitiva processen omfattar planering, problem-
|6sning, beslutsférmaga, genomférande och utvardering.

Hjalpmedel — HsL, kommunen, egna (exv. larm, begav-
ningshjalpmedel, timer osv.)

Egenvard — Att varda sig mentalt. Medicinering, av-
slappning, taktil stimulering osv.

Kontakter med hélso- och sjukvarden - ringa, beso-
ka, fa och ge information

Hjalp av annan med halsofragor — anharig, van, barn,
foralder osv.

Upplevd livskvalitet — Hur kanns livet att leva.

D4, nu, se’n




Trygghet

Kansla hos den enskilde.
Trygg med att vardagen
fungerar.

Exempel pa omraden att kartlagga

Dygnsrytm, sovvanor, daglig kontakt med annan, oro —
angslan. Hjalpmedel.

Ensam / sammanboende, omgivningens oro.

Bostadens lage och utformning som betydelse for trygg-
het.

Hjalp och stdd som fas/férvantas av annan och att den
enskilde faktiskt far den.

D4, nu, se’n

Sakerhet

Fara for den enskilde
eller dennes omgivning.

Exempel pa omraden att kartlagga

Dygnsrytm, sovvanor, daglig kontakt med annan, ensam
/ sammanboende, hjalpmedel, hjalp av annan.

Bostadens lage och utformning som betydelse for sa-
kerhet.

Orienteringsformaga — att hitta inne och ute.

Omdomesférmaga — fatta beslut om att handla pa ett
andamalsenligt satt.

Fysiska forutsattningar — att ta vara pa sig (sjalv eller
nagon annan) nar nagot hander.

Riskbeteenden — Agerar personen sa att sakerheten for
sig sjalv eller andra riskeras.

D&, nu, se’n

Kommunicera

Overfora ett budskap fran
en individ till en annan.

Det kravs en avsandare
— ett budskap — en mot-

tagare.
| N
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Exempel pa omraden att kartlagga
Fysisk och psykisk formaga att ta in / tolka ett budskap.
Fysisk och psykisk formaga att sdnda ett budskap.

Hur (pa vilken niva) kommunicerar personen. Tal, skrift,
tecken, kroppssprak, naturliga reaktioner m.m.

Vad ska kommuniceras? Budskapet. Utdver kontakter
med personal aven TV, radio, bocker, telefon osv.

Hjalpmedel, hjalp av annan.

D4, nu, se’n




Socialt natverk

Mojlighet till relationer i
sitt dagliga liv

Relationer pa olika niva-
er. En till en, till organisa-
tion, till narmiljé osv.

Utan relationer kan det
bli ensamt.

Var och en ar ingen — nagon ar
man bara med andra.

Exempel pa omraden att kartlagga

Manniskor i ens narhet, stadiga relationer, periodiska
relationer, forandringar av betydelse (gatt ur verksam-
het, flyttat, dodsfall osv.)

Hjalpmedel, hjalp av annan.

D4, nu, se’n

Narstaende/familj

Att vara riktigt nara en
annan manniska.

De personer som har
storst kanslomassig be-
tydelse i nagons liv.

Utan nérstaende i nagon
form kan det kdnnas
plagsamt.

Exempel pa omraden att kartlagga

Civilstand, familjen och relationen till denna, narstaende
— relation till annan / andra betydelse- _
fulla personer i ens liv. Férandringar (43 A

av betydelse (flyttat, dodsfall osv.) \‘\}‘]Lfk%
Hjalpmedel, hjélp av annan. (“C \\}%%/\\\
// 4
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Ekonomi och admi-
nistration

Att skota sin ekonomi
och sin administration i
den dagliga livsforingen.

Exempel pa omraden att kartlagga

Rakningar, daglig post, myndighetskontakter, tidsbe-
stallningar, arenden som apotek, bank, post osv.

Hjalpmedel, hjélp av annan.

D4, nu, se’n

Den enskildes fokus

““

i samtalet.
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Sadant den enskilde aterkommer till oavsett om det in-
gar i utredningen av specifikt bistand eller om det ar av
annan karaktar.




