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Inledning

Kunskap och forskning om barn och foraldrars sepa-
ration

Allmén kunskap
Separationer dr en vanlig erfarenhet for barn i Sverige idag. 2005 upp-
levde ca 47000 barn att deras fordldrar skildes eller separerade.

Forildrabalken slar fast att barnet har ritt till en god och néra kontakt
med bada sina foréldrar. For de allra flesta barn innebér separationen
en tids kris men dérefter hittar foridldrar och barn oftast ett sétt att
samarbeta som innebér fortsatt trygghet for barnen. Forskningen ser
idag fordldrars separation som en pafrestning for barn som dock inte
behover innebir risk for hilsan. Men det dr vil bevisat att konflikter
fore eller i samband med separationen okar risken for ohélsa hos bar-
net (Statens Folkhilsoinstitut: Uppslagsverk barn och unga: Skilsmaés-
sa — hilsoeffekter och prevention.)

De allra flesta barns foridldrar har bade fore och efter separationen
gemensam vardnad, vilket innebdr att de har ett gemensamt ansvar for
barnen och att de bor fatta gemensamma beslut i viktiga fragor som
ror barnen.

Nér man idag talar om barn som far illa, betonas ofta att olika riskfak-
torer paverkar barnet olika beroende pa barnets person, tidigare erfa-
renheter och sarbarhet. Flera riskfaktorer kan samverka och innebir da
en okad risk for barnets hélsa. Skyddsfaktorer kan i sin tur uppviga de
svarigheter barnet moter. Skyddsfaktorer kan t ex vara goda relationer
i ndtverket, formaga att tillgodogora sig skolundervisning, god sjalv-
kinsla och social kompetens.

Att forédldrar separerar kan ha manga anledningar. Men i de fall dar
missbruk, vald, ekonomiska svarigheter och psykisk ohilsa hos den
ena eller bada fordldrarna paverkar, dr de situationerna ocksa riskfak-
torer for barnen. Sedan 2006 ska i en familjerittsutredning sérskilt be-
aktas barnets risk att fara illa. Till exempel bor gemensam vardnad
inte vara aktuell nér det forekommit vald i familjen.

Att leva med en ensamstaende forilder &r i sig en risk for ohélsa och
risken okar nir flera negativa faktorer tillkommer. Barn till ensamsta-
ende har t ex ofta en sdmre ekonomisk situation.

En stor negativ aspekt av separation dr att barnet riskerar att tappa
vardagskontakten med en av foridldrarna och att manga barn faktiskt
riskerar att helt tappa kontakten. Mindre @n hilften av alla barn till se-



parerade fordldrar triffar den forédlder de inte bor med (oftast pappan)
varje vecka, men 13 % har ingen kontakt alls. (Kélla SCB) Fler barn
bor idag vixelvis hos bada fordldrarna.

Sjalvklart finns det manga situationer da det ar bra for barn att forald-
rar separerar. Att leva i ett krig dr inte bra. Det férekommer inte sdllan
att barnets relation till en av forildrar blir béttre efter separationen.
Om foridldrarna tillsammans kan 16sa de problem som uppstar och
samarbeta kring barnet kan skilsméssan vara en hjilp for barnet att
slippa leva i en konfliktfylld miljo, slippa lojalitetskonflikter och fa
nya kontakter med en utvidgad familj.

Kommunernas socialtjdnst har ett ansvar for att barn har en god upp-
vixtmiljo 1 kommunen. Det viktigaste arbetet nér det géller familjerétt
sker i socialtjanstens familjerdttsenheter, dar man ger fordldrar infor-
mation och rad, erbjuder samarbetssamtal och ocksa gor vardnads-
och boendeutredningar. I en del familjer krdvs en utredning enligt So-
cialtjanstlagen for att familjens svarigheter ska bli tydliggjorda och da
kan ytterligare insatser erbjudas.

Samarbetssamtal dr en vanlig form av stod. Fordldrarna erbjuds moj-
lighet att samtala tillsammans med en-tva socialsekreterare och fa
hjélp av dem att finna losningar pa konflikter. 2005 var 19700 barn
berdrda av samarbetssamtal. Samtalen ir ett erbjudande men kan ock-
sa forordas av tingsritten i samband med en tvist kring boende, um-
ginge eller vardnad. Samarbetssamtal kan resultera i ett bindande av-
tal mellan forildrar.

Manga kommuner erbjuder ocksa gruppverksamhet for barn vars for-
dldrar separerat, Skilda virldar. I programmet far barnet stod och hjilp
att hantera separationen kognitivt och kénslomaissigt och far ocksa
mojlighet att uttrycka sina tankar och fragor. Se FoU Visternorrlands
rapport 2009:4: Skilda vérldar — Tio ar med en gruppverksamhet for
barn som har skilda foréldrar. Virdet av sadana grupper podngteras
ocksa i Ulla Forinders och Elisabeth Hagborgs (red) bok Stédgrupper
for barn och ungdomar. En forsvarande omstindighet dr att bada for-
dldrarna maste ge sitt godkénnande for att barn ska fa hjdlp, bade nir
det giller socialtjdnstens verksamhet och 1 barn- och ungdomspsykiat-
ri.

Rapport fran Allminna Barnhuset

2007 utgav Allminna Barnhuset i sin rapportserie en studie om hur
barn uppmérksammas i mal om verkstillighet av umgénge (Hojer-
Robick: Barn i kldam.) Allmédnna barnhusets skriftserie 2007:1). I stu-
dien redovisas savil svensk som internationell forskning om barn och
fordldrar 1 familjerdttsliga konflikter. Vidare intervjuas forédldrar,
tjdnstemin inom socialtjdnsten, ndimndemén och domare m fl om de-



ras erfarenheter av vad som hédnder nér familjekonflikter leder till
domstol och verkstéllighetsdomar.

Nedan foljer nagra av de slutsatser och forskningsresultat som redovi-
sas 1 Allminna Barnhusets skrift:

Av de ca 50000 barn som varje ar & med om att féréldrarna separe-
rar, berérs ca 10 % av avtal som gjorts i familjeratten och ca 10 %
hamnar i tvist i domstol. Dessa arenden anses av jurister och familje-
rattssekreterare bli alltmer komplicerade (a a sid 26).

2005 var 6700 barn i Sverige berorda av en domstolstvist som foran-
ledde utredning hos familjeritten. En sadan utredning blir aktuell nir
nagon av fordldrarna vént sig till tingsritten for att fa en dom om vem
av foridldrarna som ska ha vardnaden, var barnet ska bo eller hur um-
ginget mellan forildrar och barn ska se ut.

Forskningen har poédngterat virdet av att fordldrar samarbetar kring
sina barn. Barn som lever i en pagaende familjerittslig konflikt mellan
foridldrarna befinner sig i riskzon. Det finns ett starkt samband mellan
forildrars konflikt och barns beteendeproblem. AB s De barn som
mar samst dr de som blivit indragna i konflikten, sdrskilt de som be-
vittnat vald eller sjdlva blivit utsatta for vald. Det finns internationella
forskningsresultat som visar att 40-50% av de barn som lever i en kon-
fliktfylld atmosfir riskerar utveckla ett negativt beteendemonster (a a
sid 23). Att barn sedan 2006 1 svensk lagstiftning definieras som
brottsoffer om de bevittnat vald mellan foréldrarna har sin grund i det-
ta. Hemmet ska vara en trygg plats, inte en krigszon.

De barn som ér aktuella i familjerittsliga tvister dr ocksa ofta aktuella
i barnavardsutredningar, polisutredningar och i barnpsykiatrin (a a sid
26). Det &dr barn som pa manga vis lever i utsatta situationer och som
riskerar att fa stora svarigheter att sjidlva 16sa konflikter.

Forskning har visat att de familjer som finns i domstolarnas tvister i
manga fall 4r familjer som &dven tidigare befinner sig i svara livssitua-
tioner. Manga har sociala eller ekonomiska stora problem och har ti-
digare priglats av stora svarigheter — t ex missbruk, olyckor och dods-
fall. Omsorgssvikt och svaga relationer mellan forédldrar och barn &r
mer vanligt féorekommande @n i andra familjer (a a sid 23).

Aven vald mellan forildrarna ir mer vanligt i familjer som r i famil-
jerdttslig tvist. Det har dock framkommit att myndigheter som arbetar
med detta ofta misstolkar situationen sa att man tror att det vald som
forekommit har direkt samband med separationen och upphort efter
den.



En annan missuppfattning bland professionella &r att de utsagor om
vald fran den andra parten som en fordlder gor i samband med separa-
tionen &r falsk och ett led i tvisten. Detta har lett till att man inte tagit
anklagelserna pa allvar. Forskningen ger inget stod for detta, det &r till
och med ovanligt med valdsdebut i samband med separation. Sett pa
gruppniva anvinder fider som har kontakt med familjerdtten mer vald
4n andra mén (a a sid 24).

Det finns risk for att barnets utsatthet i fragor som ror familjeritt doljs
bakom en retorik om forildrars réttigheter och betydelsen av barns
kontakt med bada foridldrarna. Ett exempel &r da rétten anser att
gemensam vardnad och/eller umgénge med forilder skall ske dven i
de fall da fordldern har dokumenterade missbruksproblem och/eller
har utsatt barnen och/eller den andra foréildern for vald. I dessa fall
kan den presumtion som utgar fran att barnets bésta alltid &r likstéllt
med gemensam vardnad och kontakt med bada forédldrarna medfora att
barnets utsatthet inte uppmérksammas och virderas pa samma sitt
som i andra drenden.

Manga av de problematiska och utsatta levnadsférhallanden for barn
som framkommer i Allminna Barnhusets studie hade uppmirksam-
mats pa ett annat sétt om de forekommit i ett annat sammanhang én
beslutsfattande om vardnad, boende och umgénge. I sadana fragor kan
foridldrarnas konflikt sdgas 6verskugga barnets faktiska situation.

Konflikter mellan foréildrar innebdr ocksa att barnet hamnar i lojali-
tetskonflikt och kan ha svart att vaga ge uttryck for sina egna tankar.
Om vald eller hot finns 1 konflikten okar barnets ridsla, dven riadsla
for att nagot allvarligt ska hinda den hotade foréldern, oftast mam-
man.

Konflikten mellan forédldrarna paverkar ocksa de vuxna vilket ger se-
kundira effekter for barnen. Forildrar i konflikt blir oftare deprimera-
de, irritabla och upptagna av sig sjélv (a a sid 23). Det innebir en yt-
terligare pafrestning for redan utsatta barn.

En tvist om vardnad, umginge eller boende innebér néstan alltid en
kamp mellan fordldrarna om vem av dem som har ritt. I den kampen
ar barnet néstan alltid forlorare, och ju ldngre tid kampen pagar desto
mindre hinsyn tas till barnen. Barnen kommer 1 skymundan 1 verklig
mening.

Smart et al. (2005) fann att fordldrar ofta kinde sig ensamma och
overgivna efter en domstolsforhandling. I de fall dédr besluten hade
gatt emot foridldrarna kunde de fastna i en ond cirkel av fientlighet,
som drev dem till att starta nya rittsprocesser. Manga fordldrar kénner
sig krinkta, missforstadda och ohorda. De uttrycker ocksa att ingen



héansyn tagits till barnen. For en del fordldrar i denna grupp kan da
upprepade rittsprocesser uppfattas som en mojlighet att fa upprittelse.
Det ér i sadana fall uppenbart att domstolarna inte utgor det bista
sammanhanget for dessa foridldrar och barn.

I Allmdnna Barnhusets studie framhaller de intervjuade familjerétts-
sekreterarna, medlarna och domarna att det &r foridldrarnas olosta kon-
flikt som utgor det stora hindret att uppmérksamma barnens bésta.
Flera av de intervjuade sédger att de tror att fordldrarna verkligen vill
barnens bista, men att konflikten forblindar dem och gér dem of6r-
mogna att uppmirksamma barnens behov, som i manga fall kan vara
skilda fran deras egna. Den olsta konflikten blir ett hinder for forild-
rarna att se sina barn, och kan ocksa vara en stark drivkraft att starta
fornyade rittsprocesser (a a sid 136).

Kanske kan man siga att rittsprocessen skapar en mojlighet for kon-
flikten att vixa sig starkare och fordjupas, da den fordlder som anser
sig forfordelad far en arena diar kampen med den andra fordldern kan
foras, skriver Ingrid Hojer och Karin Robick i rapporten.

Intervjuundersokning med pappor

Christina Jéras har i sin rapport ”... vi har ju dnda barn ihop...” (FoU
Nordvist rapport 2003:1) redovisat intervjuer med elva separerade
pappor som haft svarigheter med gemensamt fordldraskap. Hon skri-
ver bl a:

”Att vara deltidspappa innebir att stindigt pendla mellan a ena sidan
vetskapen om att vara viktig i sina barns liv, a andra sidan kénslan av
att inte vara sa viktig — papporna maste sjalva utveckla en tro pa sitt
faderskap. Nar motstandet &r stort fran mamman ligger kinslan av att
vara vardelds som pappa ndra. (...) Kénslan av att trots allt ha ett vér-
de kan uttryckas genom klagomal pa att mammorna har makten och
det felaktiga i detta. Sett utifran denna synvinkel utkdmpar papporna
en kamp dér striden handlar om deras virde som pappor.”

Socialstyrelsen

Vixelvis boende ir en allt vanligare form av “totallosning”. Knappt 5
% av alla svenska barn bor nu varaktigt vixelvis, oftast en vecka i ta-
get hos varje forilder. Vixelvis boende kréver att foridldrarna kan
komma 6verens. Gemensamma losningar underlittas eftersom bada
fordldrarna har del i barnets vardag och kan forsta barnets situation.
Alla fordldrar kan dock inte anvinda vixelvis boende — av praktiska
skél eller darfor att de har svart att komma Sverens.

Socialstyrelsen skriver i sin skrift ”’Vixelvis boende”: Sa langt det ar
mojligt bor réttsprocesser undvikas. De erfarenheter som framkommit



hér dr att denna utvig varit mycket pafrestande och dyrbar, utan att
nagra storre resultat natts. Samarbetssamtal, egna beslut eller avtal dr
att foredra. I de fall det @nda blir rittsprocesser, onskar de berorda for-
dldrarna att dessa handldggs skyndsamt och med ett tydligt fokus pa
barnen och deras behov. Uppgivna foréldrar vill tro att nagon annan
kan fatta de svara besluten, men i slutinden maste foridldrarna sjdlva ta
besluten och konsekvenserna av desamma” (a a sid 9).

Socialstyrelsen skriver vidare: ’Stora konflikter mellan foridldrarna,
liksom langa avstand mellan bostdderna talar emot ett vixelvis boen-
de.” Vidare: ” Om misshandel har férekommit, mot fordlder eller
barn, fran den ena partens sida, ska barnet inte bo vixelvis” (a a sid 9).

Enkiitundersokning fran Ridda Barnen

Réddda Barnen gjorde 2007 en enkétundersdkning bland ungdomar i
aldrarna 16-18 ar via ungdomscommunityn Lunarstorm. Resultatet vi-
sar att fordldrars separation sags som en stor pafrestning bland ung-
domarna. Sérskilt de ungdomar som fick sdamre kontakt med en av
foridldrarna och de vars forildrar talade illa om varandra reagerade ne-
gativt pa separationen. En tredjedel av ungdomarna kunde inte se na-
got positivt med det som hint. Manga satte somnsvarigheter, koncent-
rationssvarigheter och ont i mage och huvud i samband med separa-
tionen. Ridda Barnens slutsats dr att fordldrars formaga att samarbeta
och stddja sina barn har stor betydelse for ungdomars hanterande av
separationen.

Forskning om vuxna skilsmassobarn

Jenny Ahlberg har skrivit en avhandling i sociologi vid Orebro univer-
sitet om vuxna skilsmissobarns upplevelser. Hon skriver att barnen ef-
ter skilsméssan ofta tvingas agera medlare utan eget inflytande. Famil-
jelivet efter skilsméssa kidnnetecknas i hog utstrickning av forandring
och omforhandling, men hur dessa omforhandlingar ser ut skiljer sig
mellan olika familjer.

Medan vissa skilsméssobarn har goda mojligheter att paverka, tycks
andra ha mycket lite att séga till om. Om fordldrarna har manga kon-
flikter och svart att kommunicera tvingas barnen agera medlare eller
budbirare mellan foréldrarna.

Eftersom barnen #r ridda att sara nagon av forédldrarna, viljer flera av
dem att inte séga vad de tycker utan later i stéllet fordldrarna bestdm-
ma, vilket leder till att de sjdlva inte har nagot inflytande Gver situa-
tionen.



De starka lojalitetskidnslor som visade sig i skilsmédssobarnens berét-
telser praglade ibland deras liv i vuxen alder. De kénde fortfarande att
de inte ville ta nagons parti och de markerade pa olika sitt réttvisa
mellan forédldrarna.

10



Vad ar BIFF?

BIFF ir en fordldrautbildning som innehaller bade pedagogiska inslag
och gruppsamtal. Fokus i samtalen &r barnen och hur de paverkas av
att fordldrarna dr i tvist. Fordldrarna far ny kunskap och méjlighet att
tillsammans reflektera dver hur de kan stodja sitt barn.

Syftet med BIFF-kurserna ar att

e QGe fordldrar hopp

e Synliggora barnets behov och situation

e Arbeta med fragan: Vad kan jag som fordlder gora for att underlit-
ta for mitt barn?”

BIFF-kurser har funnits 1 Sodertédlje kommun sedan 2005. Initiativet
kom fran kommunens verksamhet Kvinnofrid/Frizon som vinder sig
till kvinnor och barn som upplevt vald och psykisk sjukdom i hemmet.
Kurserna har sedan dess provats i Sodertélje under sex ar. 2007 starta-
de ett samarbete med Rédda Barnen som fortfarande pagar. Konceptet
har dndrats nagot under aren, framforallt genom att man nu har tre
kurstillfdllen i stéllet for tva och genom att en av kursledarna gor en
telefonintervju med alla fordldrar fore kursstart.

BIFF-kurserna har féljande upplagg:

Alla fordldrar som befinner sig i familjerittslig konflikt bjuds in via
kommunens hemsida samt genom information fran socialtjénsten och
andra som moter foréldrar.

Deltagandet &r frivilligt och gratis for fordldrarna.

Kurserna bedrivs som mamma- och pappagrupper, men det krivs inte
att bada foréldrarna till varje barn gar. Fordldrarna far inte heller veta
av kursledningen om deras barns andra forélder deltar i kursen.

Kurserna leds av tva utomstaende professionella, en man och en kvin-
na, bada med stor erfarenhet av arbete med familjer i konfliktsituatio-
ner.

Det pedagogiska innehallet &r strukturerat utifran olika teman, se ned-
an. Utrymme finns for att dela erfarenheter och diskutera under tréf-

farna.

Fore kursen intervjuas alla deltagare av en av kursledarna for att ge
deltagarna mojlighet att stélla fragor och ocksa for att fa en bild av
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deltagarnas livssituation. Kurserna pagar under tre-sex veckor med
traffar pa kvillstid med en eller tva veckors mellanrum.

Programmet

Traff 1.

Vilkomna och presentation av BIFF, tema och ramar. Presentation av
deltagarna och ledarna. Information om att BIFF-triffarna &r fristaen-
de fran familjerdtten och om tystnadsplikten.

Barns roster — genomgang av ett arbetsblad dér nagra barns roster
om deras foréldrars separation finns. Samtal.

Forvéntningar pa kursen — vad forvintar sig fordldrarna? Samtal.

Faktiska fordndringar for barn da fordldrarna separerar — genom-
gang av arbetsblad och Samtal om vad det innebér for barn:

att flytta, att forlora kontakten med kamrater och viktiga vuxna,

att barn kan bli sindebud mellan forildrarna,

véxelvis boende byte av skola och forskola,

att anpassa sig till bonussyskon och bonusférildrar,

att ldra kiinna nya ménniskor runt den nya familjen samt

att nya roller uppstar i familjen.

Genomgang av erfarenheter och tips hur man kan hjélpa barn i se-
parationen:

att barn behover veta vad som hinder

att 6vergangarna mellan mamma och pappa kan vara svara

att barn ofta dnskar att féridldrarna ska bli ett par igen

att barn ofta tar pa sig skulden nir forildrar skils

att barn inte ska vara budbirare mellan foréaldrar

hur barn kan reagera vid stora fordndringar

Samtal om vad deltagarnas barn skulle tinkas beritta om hur det
dr mellan mamma och pappa nu.

Hemuppgift till ndsta gang: Arbetsblad dér foridldrarna ska skriva
om egenskaper de tycker om hos sitt barn.

Traff 2.

Samling, fika och Samtal om hemuppgiften. Tankar och fragor ef-
ter forsta kurstillfillet.

Vilka behov behdver barn fa tillfredsstidllda? Genomgang av
BBIC-triangeln. Samtal.

Barnkonventionen, framforallt barnets ritt att ha kontakt med bada
fordldrarna och ritten till en livshistoria. Samtal.
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e Barnets slikttrad — Samtal om hur barnet kan fortsitta ha kontakt
med hela sin sldkt efter separationen.

¢ Anknytningsteori — Information och Samtal.

¢ Hemuppgift.

Traff 3.

e Samling, fika och Samtal om hemuppgiften. Tankar och fragor ef-
ter andra kurstillféllet.

e Barns utvecklingskriser. Information och Samtal.

¢ Kommunikation mellan vuxna. Arbetsblad och Samtal kring bland
annat kroppssprak och lyssnande.

¢ Kommunikation med barn. Skillnad mellan vuxenprat och barn-
prat. Arbetsblad och Samtal.

e Avslutning med repetition och mojlighet att stilla fragor.

e Utvirderingssamtal. Vad tycker deltagarna om kursen?

Utvardering i Sodertalje

BIFF i Sodertilje ar utvarderat 2008 av FoU Sodertorn. Utvirderingen
ar delad i tva delar: En med ett fordldraperspektiv och en med ett
gruppledarperspektiv.

Forildraperspektiv

I fordldradelen av utvirderingen har femton fordldrar intervjuats bade
fore och efter BIFF-utbildningen. Foridldrarna har framforallt poangte-
rat samspelet och interaktionen mellan gruppmedlemmarna och
gruppledarna som viktigt for hur man tagit till sig utbildningen.

Drygt hélften av fordldrarna menade att kontakten/relationen mellan
fordldrar och barn forbéttrats under tiden for utbildningen.

Forédldrar nimnde foljande forandringar som skett i samband med ut-
bildningen. De har tilldgnat sig ett forandrat forhallningssitt, har lagt
miérke till att den andra fordldern dndrat forhallningssitt, har minskat
sina konflikter.

Forildrarna har ocksa beskrivit att deras barn triffar den andra foril-

dern oftare, kan bo mer hos den ene forildern eftersom den andre kan
acceptera detta, har fatt ett fungerande umgéngesschema med den
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andra fordldern - nu 6verldamnas pa forskolan vilket gjort dverlam-
ningen enklare.

Man har ocksa intervjuat familjerittssekreterare som haft kontakt med
foridldrar som gatt BIFF-kursen. Familjerittssekreterarna menar att
hilften av de foréldrar de kénde vil till hade fatt ett 6kat barnfokus ef-
ter utbildningen.

Gruppledarperspektiv

Den delen av utvérderingen som utgar fran intervjuerna med grupple-
darna beskriver processerna niar BIFF-programmet utvecklats och for-
dndrats. Man diskuterar bl a balans mellan kunskapsmoment och
gruppdiskussion, intervjuerna med forildrar fore kursstart och mam-
mors och pappors olika reaktioner efter separation. Att BIFF ska kun-
na inlemmas i socialtjinstens reguljira verksamhet diskuteras ocksa.

Det dr visentligt att gruppledarna har en god professionell beredskap
att arbeta med minniskor i svara situationer, mianniskor som mar psy-
kiskt daligt och ménniskor i konflikt.

Over hilften av de forildrar som remitterats och blivit uppringda av
en gruppledare fore kursen deltog senare i utbildningen. Det far anses
vara en hog siffra.

En intressant aspekt som framkom i intervjuerna med gruppledarna
var att dessa uppfattade fordldrarnas berittelser som vuxencentrerade
medan foréldrarna sjdlva tyckte att man pratade om barnen. ”Kan man
dra den slutsatsen att gruppledarnas ambition om ett barnperspektiv
ger effekter frimst i vuxenrelationen men kommer dnda barnen till del
pa sikt? I sa fall dr det dnnu ett exempel pa att barnperspektivet &r ett
komplicerat begrepp.” skriver utvérderaren.

BIFF i Timra

Hosten 2009 deltog tva socialsekreterare fran Barn- och familjenheten
i Timra kommuns socialtjinst tillsammans med tva medarbetare fran
FoU Visternorrland i en kurs om BIFF pa Rddda Barnen i Sundby-
berg. I samband med kursen bestamdes 1 forvaltningen att BIFF skul-
le provas i Timra kommun och att detta skulle ske i form av en FoU-
cirkel dit all personal inom Barn och familje-enheten skulle inbjudas.
FoU-cirkeln beskrivs ndrmare ldngre fram 1 rapporten, se sid 25.

Ett brev sdndes till foraldrar som socialsekreterarna varit 1 kontakt

med under det senaste aret och som da varit i familjerattslig konflikt.
26 fordldrar fick brevet.
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Eftersom socialsekreterarna var dverhopade med arbete ringde de tva
FoU-medarbetarna upp forildrarna efter nagon vecka. Forvanansviért
manga foréldrar var intresserade. For nagra fordldrar var det svart att
avsitta tid for grupptréffarna och till slut blev det en mammagrupp
med tre deltagare och en pappagrupp med tre-fyra deltagare.

Ledare i mammagruppen var de tva FoU-medarbetarna och i pappa-
gruppen en familjebehandlare och en socialsekreterare som arbetar
med att verkstilla beslut.

Tilldgg till programmet

I vart arbete i Timra har vi utdver BIFF-programmet anvént oss av en
film som producerats av Huddinge kommun i samarbete med Monica
Hedenbro. Filmen innehéller intervjuer med barn och vuxna barn som
upplevt forildrarnas separation och fokuserar pa deras behov att bli
sedda och horda i processen.

Gruppernas forlopp - Mammagruppen
En av de mammor som tackat ja till gruppen kom inte. En av de andra
tva deltagarna tog med sig en god vén som nyligen separerat.

Gruppen f6ljde BIFF-programmet till storsta delen men anvénde ock-
sa filmen Barn ska bli hela ménniskor” som illustration till samtalen.
Ledarna valde ut korta avsnitt som passade in i kvillarnas olika teman.

Ur ledarnas minnesanteckningar:
Traff 1:

Deltagarna dr 6ppna, nyfikna pa varandra och littpratade.

Vi anvinder filmen “Barn ska bli hela ménniskor” eftersom vi tycker
att den dr mer nyanserad @n BIFF-arbetsbladet om Barns roster.

En av deltagarna séger efterat att hon var glad att hon inte behovt kén-
na sig dalig som mamma.

Traff 2:

En ny deltagare kommer. Deltagarna vill berédtta om sin hemuppgift —
vi hade inte tinkt att de skulle redovisa den.

Filmen bekriftar det resonemang som gruppens diskussion handlat
om. Vi hinner inte med alla arbetsbladen, t ex inte anknytningsteamet.
Men vi tycker att samtalen 4r sa goda att de dr viktiga att 1amna tid
for. Det dr ett oppet klimat och en létt stamning. Deltagarna lyssnar in-
tensivt pa varandra. ”Svarbeskrivlig stimning med lugn, en slags for-
trolighet och eftertanke”, skriver en av ledarna.
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Det dr en visentlig skillnad i hur gruppen pratar nu — mammorna ger
idag en mer nyanserad bild av papporna och av deras relation till dem.
En mamma vill férmedla hur mycket lugnare det blivit for henne en
tid efter separationen, att det varit en process under en lang tid.

Traff 3:

Triffen dr en knapp vecka efter forra triffen pga ledarnas tidsbrist.
Det innebdr att inte sa mycket hént i fordldrarnas liv och att det kidnns

lite for intensivt.

Nir vi forsoker hinna med allt inklusive det vi missade forra gangen
blir tiden for knapp och triffen for forcerad.

Mammornas muntliga utvéirdering:
Gett mycket tankar.

Varit bra, kints ”vuxet”.
Skont med liten grupp

Var skeptisk till en borjan efter alla telefonfragor om vald och psykisk
sjukdom — var dr det jag ska vara med 1?

Ser att jag skulle behovt en samtalskontakt under tiden kring separa-
tionen for att jag skulle forstatt mer vad som hénde.

Ledarna &dr ”goa” — ni lyssnar och tinker efter.

Sa nyttigt, bra information.

Bra att fa bekriftelse.

No6jd, hade inte sa hoga forvantningar.

Filmen ér sa bra!

Varit bra — men ville ni ledare prata mer?

Pappagruppen

Pappagruppen bestod av fyra pappor, varav en deltog bara vid ett till-
fille och en deltog vid tva tillfdllen. Den pappa som bara var med en

gang var mycket yngre dn de andra och hade en helt annan livssitua-
tion.
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Aven denna kurs foljde programmet kompletterat med filmen Barn
ska bli hela méinniskor.

I gruppens diskussion vid triff 3 framforde de tva pappor som da var
med:

Kursen ir ett bra koncept som fatt papporna att tinka till och fa en
djupare forstaelse .

Gruppen var lite for liten.

Bra om deltagarna har likartade problem och gérna barn i samma al-
der.

Papporna vill girna att bade mammor och pappor deltar i samma kurs,
tror att det kan vara berikande. Men de poédngterade ocksa att det dr
mycket viktigt att inte fordldrapar gar samtidigt.

Papporna vill att kursen ska vara obligatorisk for fordldrar som ér i
tvist.

Samtalsledarna i denna grupp sammanfattade sina erfarenheter sahir:

Ge mer utrymme for diskussioner och ge mindre foreldsningar. Filmen
ar vildigt bra att anvinda och den var mycket uppskattad av deltagar-
na. Anvind den mer och skriv nagra gemensamma diskussionsfragor
till varje tema istillet for att halla foreldsningar.

Barnens 5 egenskaper och slékttridet var ocksa mycket uppskattat. Vi
tycker att man kan forsoka utveckla fler sadana praktiska dokument
dér varje deltagare far mojlighet att tanka till kring just sitt eget barn
och dennes situation. Triff 1 kdndes béttre dn triff 2 som innehdll mer
foreldasningar. Vad har BBIC med saken att géra??

Vi tycker ocksa att det dr valdigt viktigt att tinka pa hur vi sitter ihop
grupperna. Vi hade en pappa som hoppade av efter forsta tillféllet vil-
ket vi tycker var mycket forstaligt. Hans situation skiljde sig mycket
fran de andra tre pappornas och han var dessutom mycket yngre. Vi
tycker det dr viktigt att man erbjuder kursen sa tidigt som mojligt i se-
parationen och gérna innan eller i samband med att de planerat att ga
pa samarbetssamtal. Bra om grupperna blir ganska blandade mellan
bade de som nyligen dr pa vig att separera och de som har varit med
ett tag. Jag tror att det skulle ge en bra balans till gruppen och nyanse-
rade diskussioner. Om alla har svéra separationer bakom sig tror jag
att det finns risk for att det blir ganska “hopplosa diskussioner” dér
kursdeltagarna drar ner varandra.
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Erbjud kursen till fler sa vi kan fa fler deltagare i varje grupp. Man
behover definitivt inte vara aktuell pa socialtjdnsten for att fa delta i en
BIFF-grupp.
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Utvardering i Timra

FoU-cirkeln hade ambitionen att gora samma sorts utvidrdering som
FoU Sodertorn gjort av Sodertilje kommuns BIFF-arbete (se ovan) De
socialsekreterare som inte skulle vara gruppledare erbjod sig att inter-
vjua forédldrar bade fore och efter kurserna och ocksa intervjua grupp-
ledarna. Men arbetsbelastningen blev alltfor hog och detta var inte
mojligt att genomfora. I stéllet gjordes intervjuer av FoU-medarbetare.
Dessa intervjuer genomfordes:

e Fore kursstart med tva mammor
e Efter kursens avslutning med tre mammor
e Efter kursens avslutning med tva pappor

Samma fragor fore och efter kurs som anvindes i FoU Sodertorns ut-
virdering anvindes hir for att mojliggora en jaimforelse.

Intervjuerna med mammor fore kursen redovisas inte hér eftersom
bara en av mammorna kunde svara utforligt. Bida mammorna menade
att deras barn paverkats negativt av fordldrarnas separation. En av
dem poingterar dock att barnen skulle matt simre om foridldrarna inte
separerat.

Fordldrarnas svar redovisas 1 bilaga 2. Hir vill vi gora en kort sam-
manfattning:

Mammor och pappor hade i stort sett samma synpunkter pa kursen,
savil positiva som negativa tankar om utbildningen. Det man ndmnde
som positivt var:

e Har fatt nya synvinklar, tinkvirt och intressant.

¢ Bra att dela erfarenheter med andra - att fa beritta om sin situation
och fa gruppens bidrag. Att se att man inte dr ensam.

e Bra att det var ldtt att prata, stimningen i gruppen.

e Bra att fa tips och rad som lett till konkreta forbattringar.

e Bra att bli starkt som minniska — kommit pa fotter.

Det enda negativa som niamndes i intervjuerna var att grupperna skulle
kunnat vara mer homogena nér det géller alder pa barnen.

Det forédldrarna 6nskade som fordandringar i grupperna var fler kurstill-
fdllen och att mammor och pappor blandas i grupperna (nimndes bara

av pappor).
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Som 6vriga kommentarer kan ndmnas att deltagarna var nojda med
kursledarnas insats. En pappa sade t ex att han forst tackade nej for att
han inte ville ha med socialsekreterare att géra. Men han var n6jd med
ledarna — de var unga och hade friska tankar. Flera av deltagarna
namnde ocksa betydelse av gott fika, t ex: “Blev det jobbigt kunde
man ta en macka och pilla lite pa den och behdvde inte siga nagot pa
en stund.”

Samtalsledarnas reflektioner

Det dr viktigt att forsoka skapa en bra balans mellan foreldsningar och
samtal 1 grupperna. Kunskapsmomenten behdvs men det finns en stor
onskan hos fordldrar att reflektera kring sitt fordldraskap och sin sepa-
ration och ocksa hora andras erfarenheter. Programmet &r vil spéckat
och det dr viktigt att inte forsoka tranga ithop for mycket information
pa bekostnad av forildrarnas diskussioner.

Framforallt papporna var intresserade av dvningsuppgifter som foku-
serade pa just deras barn. Mer sadana skulle behovas.

Béade mammor och pappor uppskattade filmen ”Barn ska bli hela
manniskor” och det var bra att visa den 1 korta avsnitt i samband med
aktuella teman.

Det dr viktigt att 1dgga ner omsorg pa sammanséttningen pa grupper-
na. Det dr bra om nagra av deltagarna har sin separation en tid bakom

sig och nagra ir nyseparerade for att ge balans i gruppen.

Erbjudandet att vara med i en BIFF-grupp behover inte alls vara be-
gréansat till fordldrar som varit aktuella 1 socialtjdnstens arbete.

Erbjudandet att vara med 1 gruppen ska finnas redan tidigt 1 separa-
tionskrisen.
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Diskussion

Vardet av foraldragrupp

I BIFF-programmet ingar flera kunskapsinslag, dir forédldrarna far
kunskap om barns reaktioner, god kommunikation, barnkonventionen,
anknytningsteori med mera. Det dr uppskattat av fordldrarna, men det
som oftast namns bade i utvirderingen fran Sodertilje och i den enkla
utvirdering som gjorts i Timra, dr gemenskapen i gruppen och virdet
av att dela erfarenheter.

Vad ér det som hénder ndr ménniskor samlas i en grupp dér de kinner
sig delaktiga? Socialt arbete genom samtalsgrupper &r inte sa ofta an-
vint i Sverige jamfort med t ex USA. Anda #r det en metod som kan
ge mycket goda resultat.

"Emotioner antas utgéra den bro som férbinder den yttre samhalleli-
ga med den inre individuella varlden” skriver Bengt Starrin m fl i bo-

ken Emotioner, vardagsliv och samhalle (sid 154). Och de fortsatter:
"Skam &r var kanske starkaste kansla och tillsammans med sin mot-
pol, stolthet, reglerar de vara upplevelser av olycka och lycka”, (a a

sid 135).

Kiénslan av att vara ensam forstirker ofta en stark kinsla. Att dela er-
farenheter dr diarfor en viktig del i nyttan av gruppverksamhet. Nir
man upptécker att man inte dr ensam i sin svara situation kan situatio-
nen kidnnas mer normal och man kénner sig inte lika misslyckad.

Skam ir en vanlig reaktion nédr méanniskor befinner sig i svara situa-
tioner, vilket en separation néstan alltid dr. Man kédnner sig misslyckad
och annorlunda 4n andra ménniskor. ”Skam é&r en sjdlvbetraktande
kédnsla” (a a s 125). Dessa kinslor far niring av de fantasier man har
om andra ménniskors negativa tankar. Det dr vanligt att ménniskor
tanker att andra ménniskor har negativa tankar om dem och att dessa
tankar dr sanna. Att kidnna sig avvisad dr for manga sa laddat av skam
att man forsoker forsvara sig. Vanliga forsvar 1 detta sammanhang ir
att man attackerar andra eller sig sjélv, eller att man drar sig undan
andra ménniskor (Nathanson: Shame and Pride).

I en separation och vardnadstvist finns ocksa andra svara kdnslor med:
Sorg dver separationen och kanske vrede och besvikelse mot den f d
partnern. Sorg och oro dver risken att forlora den néra kontakten med
barnet. Skammen Over att bli avvisad av nagon man sokt kérlek hos
och kanske fortfarande dlskar.
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”I méten med andra ménniskor provas sjédlvrespekten” (a a sid 130).
Om man i en gruppverksamhet far uppleva att andra mianniskor har
samma svara upplevelser och att man mots med empati av dem och av
gruppledarna kan det minska skammen. Det svara blir normaliserat.
Att bli bekréftad och trodd 1 sina erfarenheter &r starkt forknippad med
upplevelse av minniskovirde.

Detta kan 1 sin tur innebéra att man inte lingre behover forsvara sig
genom att attackera andra ménniskor eller sig sjdlv. Och detta kan i
sin tur innebéra att man far utrymme att tinka och ta emot mer kon-
struktiva tankar.

Att ta till sig nya kunskaper och andras erfarenheter blir mojligt nér
man inte langre behover forsvara sig mot egna svara och andras inbil-
lade tankar. Inte séllan kan gruppdeltagare ge andra synpunkter och
forslag till sina gruppkamrater dn vad professionella kan gora. Det kan
vara betydligt ldttare att ta emot en synpunkt fran en gruppdeltagare
an fran gruppledaren. Genom dessa moment — att dela erfarenheter, bli
bekriftad och fa nya tips och kunskaper — gor det mojligt for sarade
och fortvivlade fordldrar att skifta fokus fran sin egen situation till
barnets.

I boken “Hela méinniskan-hjulet — en samtalsmodell for livskunskap
och kinsla av sammanhang” diskuterar Elisabeth Hagborg och Klara
Yvonne Jonsson hur gruppsamtal kan bidra till empowerment for
gruppdeltagarna. De poéngterar hur de kunskapsformedlande inslagen
och de pedagogiska ansatserna kan bidra till beméstrande och fordand-
rar som syftar till att ge deltagarna egen kraft (a a sid 293).

I de 6verlevnadsstrategier man utvecklar i en svar livssituation vilar
ocksa kénslointryck som kan vara en utvecklingsmojlighet om de kan
kommuniceras med andra, fortsitter forfattarna.

Att mota andra och lyssna till deras berittelser och forsta att man inte
ar konstig, eller att fa ldra sig om hur individer paverkas av sitt sam-
manhang dr ocksa empowermentfaktorer. De nya kunskaperna kan
hjdlpa individerna att hantera sina kénslor och tankar pa ett mer én-
damalsenligt och adekvat sitt (a a sid 293).
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Avslutande kommentar
Syftet med BIFF-programmet dr som nimnts att

e QGe fordldrar hopp

e Synliggora barnets behov och situation

e Arbeta med fragan: Vad kan jag som fordlder gora for att underlét-
ta for mitt barn?”

I BIFF-grupperna i Timra har vi inte haft méjlighet att f6lja upp och
véardera om syftet har uppnatts. Det vi kan séga att kurserna har upp-
levts mycket positivt av fordldrarna och att de ként sig delaktiga och
lyssnade pa. Bade mammor och pappor har ocksa fatt kunskaper och
tips som har varit till hjélp.

Med ytterligare erfarenheter av BIFF-verksamhet och en fordjupad ut-
virdering kan vi fa veta mer om detta ocksa kommer barnen till godo.
Flera kommuner i ldnet har ocksa visat intresse for programmet och
FoU Visternorrland planerar for en utbildning for gruppledare under
2011.
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Bilagor

FoU-Cirkel

En FoU-cirkel &r en verksamhet dér nagra deltagare fran socialtjansten
samlas under en tid for att studera och diskutera ett fenomen inom
FoU-s verksamhetsomrade. Cirkeln ska vara inriktad pa kunskap inom
FoU-s verksamhetsomrade och utmynna i nagon form av rapport som
kan fora deltagarnas erfarenheter vidare.

FoU-cirkeln i Timra hade stora svarigheter. Den startade i september
2009 med nio deltagare. Av dessa har nu (september 2010) tre slutat
arbeta i Timra kommun och tre dr barnlediga. Under hosten 2009 fick
arbetsgruppen stora svarigheter med tung arbetsbelastning och kritik
fran Lansstyrelsen, sa arbetet med att rekrytera fordldrar fick avbrytas
under en tid. Vid flera tillfdllen da cirkeln skulle triffats liamnade so-
cialsekreterare aterbud pga tidsbrist. Idén att socialsekreterarna skulle
intervjua forédldrar och samtalsledare fick vi limna.

Men det har funnits ett aktivt intresse bland socialsekreterarna for pro-
jektet. Redan fran borjan diskuterades att just konflikter mellan foréld-
rar dr en mycket vanlig erfarenhet for de barn och ungdomar som dr
aktuella i individ- och familjeomsorgen. Nagon sade, delvis pa skidmt,
att socialsekreterarna skulle bli arbetslésa om man kunde minimera
forildrarnas konflikter.

FoU-cirkeln triffades vid sju tillfillen.
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Redovisning av intervjuer

Vi redovisar hiar mammornas svar pa de fragor som stilldes efter kur-
sens slut:

Sa hir med lite perspektiv, vad tyckte du att du fick ut av utbildning-
en?

Intressant.. Fatt ny syn pa olika saker.
Den var bra. Det var ténkvart.
Fick mycket av gruppen. Valdigt bra. Man fick stalla frdgor. Man fick
tips och rad — ledarna var jatteduktiga. Filmen var bra, hemuppgif-
terna var bra, fick en att tdnka som ledde till nya synvinklar och att
se pa det hela med andra égon.

Var det nagot som var sarskilt bra?

Bra handledare. Intressant prat och fick prata sjélv.

Bara att traffas nagra stycken och samtala kring ett &mne. Fa sitta
ner och diskutera kring ett &mne har varit bra.

Att fa traffa andra i samma situation och hdra vad de har gatt genom.

Fick chans att ventilera... Man &r sa inne i sin egen situation, men
nu ser jag att det inte ar bart svart/vitt, man fick se lite "rosa”....

Var det nagot som skulle ha varit annorlunda eller var det nagot du
skulle ha velat ha mer utav?

Fler traffar skulle vara bra, men inga mer krav pd sjalva utbildningen.

Nej...mdjligen fler tillfallen. Jo — det behdvs fler tillfallen. Behovet att
prata om det hdr amnet ar jattestort. Ett aldrig sinande amne.

Nej. Mojligen utifran tonaringar. De andras barn var s& mycket yng-
re. Men det var ok.

Ar det nigot i forildrautbildningen som du tycker har varit virdefullt
for dig och dina barn?
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Jag har blivit starkt att ha varit med. Vissa saker fick jag nastan ang-
est 6ver. Vi har gjort alla fel man kan géra. Manga andra saker har
blivit ratt, mest ratt. Har fatt bekraftelse pa att man gjort ratt saker
och tagit ratt beslut. Jag tror jag bidragit under kursen. De andra ver-
kade lyssna pa mig ocksa.

Situationen har blivit battre, nu &r de 50% hos pappan, det hade vi
inte nar vi bérjade kursen. Tips och rad hjélpte mycket, ledde till nya

funderingar och konkreta férbattringar.

Inget speciellt.

Ar det nigon skillnad innan och efter forildrautbildningen?

Fick ett annat sétt att se pa saker. Losningsfokus nu, att man vill fa
det att funka. Jattebra att man fick nya synvinklar, t ex att tdnka ut-
ifrdn barnens perspektiv.

Kanske nagot — men det var pa vag att bli battre redan innan traffar-
na. Tiden gor sitt ocksa...

Oj — det ar sd mycket som héant. Jag tror det. Det ar lugnare just nu.
Jag vill inte ha utbildningen ogjord. Snarare tvart om — fler traffar,
langre.

Ar det nigot annat som du kinner att du skulle vilja ha fortsatt hjilp

med?

Ovrigt?

Nej — inte just nu. Jag har tagit hjalp och fatt hjéalp. Ska férséka ro
detta iland. Att landa i rollen som ensamstaende.

Inte just nu.

Nej, det hjalpte jattemycket. Har kommit pa fotter nu, det var jattebra
att tréffa andra i samma sits. Det var nyttigt, jattebra idé! Det behovs!

Det var betydelsefullt att jag kande till en av samtalsledarna innan.
Gav fértroende. De var duktiga samtalsledare — bada tva.

Det har varit bra ledare, bra innehall och gott fika. Det blev en av-
slappnad stdmning. Blev det jobbigt kunde man ta en macka och pil-
la lite pa den och behdvde inte sédga nagot pa en stund.

Hir nedan redovisas pappornas svar pa fragor efter kursens avslut-

ning:
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Sa hir med lite perspektiv, vad tyckte du att du fick ut av utbildning-
en?

Ganska mycket. Situationen avgér. For mig var det valdsamt nyttigt.
Fick dela med mig av mina erfarenheter.

Man ar inte ensam. Alla hade samma problem. Jag fick inga praktis-
ka tips.

Var det nagot som var sirskilt bra?

Skdnt att sitta och prata med de som har samma problem. Fa prata
av sig.

Tamligen bra. Bra att det var bara man — méjligen for fa. Men det var
latt att prata.

Var det nagot som skulle ha varit annorlunda eller var det nagot du
skulle ha velat ha mer utav?

Urvalet kanske. Men det var ju inte s& manga som svarade och da
kanske det blir svart. Vi hade sa olika férutsattningar. Framfér allt en
kille som var ung — men han vara bara med en gang tror jag. Vara
problem sag valdigt olika ut.

Inget speciellt. Upplagget var bra. F4 tips hur barn fungerar kring en
separation.

Ar det nigot i forildrautbildningen som du tycker har varit virdefullt
for dig och dina barn?

Svart att sdga. Att inte prata negativt om den andre féraldern. Men
det forsokte jag lata bli redan innan utbildningen — men man gor fel
ibland. Man &r val inte guds béasta barn alla ganger. Barnen blir li-
dande om man gér ner mamman.
For mig. Att fa nagon att bolla med. Man &r inte ensam om sina pro-
blem. Bra att fa hora hur andra har det ocksd. For barnen ar det ing-
en skillnad.

Ar det nigon skillnad innan och efter forildrautbildningen?

Nej — inte speciellt.

Fatt bekraftelse pa att jag nog gjort ganska mycket réatt.
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Ar det nigot annat som du kinner att du skulle vilja ha fortsatt hjilp
med?

Fa ha nagon att prata med. Fa prata av sig. Min nya sambo som jag
har barn med blir ju ocksa inblandad och hon har ingen att prata
med. Anhdriga far inget stéd. Det borde finnas det. (Min fraga: Har ni
sOkt samtalsstdd for det?) Da blev vi hanvisade till Vardcentralen.

Det var en jattebra grupp. Den var for kort och for fa traffar. Det var
bra med unga handledare. De hade friska tankar. Jag tackade nej
fran borjan for jag ville inte ha med socialarbetare att géra. Men det
var battre an jag trodde och jag tackade ja att vara med.

Av sekretesskil och pga att deltagarna var sa fataliga, véljer vi att inte

hir redovisa de mer personliga fragor kring barnens kontakter med
den andra forédldern och foridldrarnas samarbete.
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Brev till foraldrar

Till Till

He;j.

Skriver detta brev med anledning av att Socialtjdnsten i Timra har paborjat ett projekt som heter Barn i
forildrars fokus - BIFF. Detta dr en utbildning f6r mammor och pappor som befinner sig i familjeréttsliga
konflikter. Det handlar om att uppmirksamma barnen vars foréldrar inte kan komma 6verens i fragor om
vardnad, boende och umginge.

Vi vill ge Er méjligheten att fa delta i kursen som planeras att starta i januari 2010. Den omfattar tre till-
fallen under kvillstid. Den ir helt frivillig och ingen dokumentation fors. Kursen genomfors med fyra
kursledare och &r uppdelad i en pappagrupp och en mammagrupp. Kursledarna &r: Ingegerd Gavelin och
Viktoria Westerberg, FOU, samt Louise Zetterlund och Emma Flemstrom, Socialtjinsten i Timra.

Ar Ni intresserade av att vara med?

Telefonkontakt kommer att tas med Er inom 14 dagar. Har Ni fragor eller funderingar géllande detta brev,
ar Ni vilkomna att kontakta kursledarna.

Louise Zetterlund, 060 - 16 32 53
Emma Flemstrom, 060 — 57 38 03

Med vinliga hilsningar
Timra 2009-

Eva Stenvall Granat
Socialsekreterare
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Barn i foraldrars fokus

BIFF ir en kurs for fordldrar i familjerittslig konflikt, som har utveck-
lats av socialtjidnsten 1 Sodertdlje kommun tillsammans med Riddda
Barnen. Den ér tidigare utvirderad av FoU Sodertorn. Rapporten be-
skriver hur metoden har provats, utvecklats och utvirderats av social-
tjansten i Timra tillsammans med FoU Visternorrland.

Ingegerd Gavelin édr socionom, utbildare och forfattare. Hon har tidi-
gare varit anstdlld pa FoU Visternorrland och arbetade da bland annat
med BIFF-metoden.

FoU-Visternorrland finansieras av kommunernas socialtjdnster i
Visternorrland med Kommunforbundet Visternorrrland som
huvudman. Enhetens uppdrag ir att fanga upp ideér och stodja
forsknings-, utvecklings-och uppfdljningsprocesser inom
socialtjdnsten samt att gora dessa tillgéngliga for socialtjdnstens
personal. mer information om FoU Visternorrland finns pa
www.fouvasternorrland.se

FoU Vasternorrland Kommunférbundet Vasternorrland, Box 3014, 871 03 Harnésand.
Kommunférbundet Vasternorrland Tfn 0611-55 78 50 Fax 0611-231 39 E-post info@komforb.se www.y.komforb.se




